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Tò παρόν βιβλίον αποτελεί σύνθεσε δύο παλαιοτέρων μελετών, αϊτινες εδώ 
υπέστησαν σύντμησιν και τροποποίησαν. Ή πρώτη εκ τούτων έτιτλοφορεΐτο «Το 
πρόβλημα του προορισμού τεΰ άνθρωπου» και είχε βραβευθή μέ το βραβεΐον 
F. Bowen τω 1945, ή δε δευτέρα, « Ό ατομικός βίος», είχε βραβευθή επίσης δια 
του αύτου βραβείου τω 1941. Άμφότεραι αϊ μελέται τροποποιούμεναι δημο­
σιεύονται το πρώτον. 

Αι δύο μελέται παρουσιάζονται εις το βιβλίον ώς δύο κεφάλαια αύτου. Είς 
το πρώτον κεφάλαιον, σελ. 2—24, « Τ ο π ρ ό β λ η μ α τ ο υ π ρ ο ο ρ ι σ μ ο ύ 
τ ο υ ά ν θ ρ ω π ο υ » (κατά Πλάτωνα), ό συγγραφεύς εξετάζει πρώτον την 
άφορμήν την ώθήσαααν τον Πλάτωνα είς την φιλοσοφίαν, (το θαυμάζειν), εξαίρει 
δε την πληρότητα της αφορμής ταύτης εν σχέσει προς τάς ατελεστέρας ή μερι-
κωτέρας άφορμάς, αίτινες ώθησαν προς το φιλοσοφείν τον Φρ. Βάκωνα και τον 
Ρ. Καρτέσιον. Έ ν τη εξετάσει του θέματος συνεξετάζει απόψεις επί του θέματος 
και άλλων φιλοσόφων, του Σωκράτους, Ά γ . Αυγουστίνου, Kirkegaard και Δοστο-
γιέφσκυ. Είτα αναλύει ό σ. πώς ο Πλάτων ήχθη είς την πεποίθησιν περί της 
αθανασίας της ψυχής και της υπάρξεως κόσμου απροσίτου είς τάς αισθήσεις συ­
σχετίζουν ταΰτα προς τήν μέθοδον του Καρτεσίου. Περαιτέρω εξετάζει τον ρόλον 
της αυτογνωσίας και τον τρόπον καθ' δν ό Πλάτων εκ της θεωρίας περί άνθρω­
που έπροχώρησεν είς τήν θεωρίαν περί κόσμου και περί θεού. Τέλος διερευν^ ό 
σ. τήν ήθικήν διδασκαλίαν του Πλάτωνος, ήτοι πώς ό άνθρωπος θα έπιτύχη τήν 
σωτηρίαν του καθαιρόμενος δια του ελέγχου της άγνοιας του μέ τήν αύτοεξέτα-
σιν, δι' ής ή ψυχή του θα έξέλθη άπο το σκότος προς το φώς, τήν άλήθειαν και 
θα καταστή ικανή να θεώρηση το είναι, το φώς, τήν αρχήν του παντός, τον θεόν, 
πράγμα βέβαια πού αποτελεί τον προορισμον του άνθρωπου. 

Είς το δεύτερον κεφάλαιον, σελ. 25—55, « Ό α τ ο μ ι κ ό ς β ί ο ς » , ό σ. 
παρατηρεί δτι είς τήν φιλοσοφίαν του Πλάτωνος, δπως προκύπτει εκ τών πλεί­
στων έ"ργων του, κεντρική ιδέα είναι ή αθανασία της ανθρωπινής ψυχής. Συσχε-
τίζων τήν πάλαιαν και τήν νεωτέραν φιλοσοφίαν ό σ. παρατηρεί δτι και εκ τών 
νεωτέρων ό Δοστογιέφσκυ και ό Σολόβιεφ πιστεύουν τήν άθανασίαν τηΓ ψυχής 
ώς άνωτέραν ίδέαν, εξ ής πηγάζουν δλαι αϊ άλλαι ίδέαι. 

Κέντρον της Πλατωνικής Φιλοσοφίας είναι ή ιδέα τής αθανασίας της ανθρω­
πινής ψυχής, περί ταύτης δε παρέχει ό Πλάτων δέκα αποδείξεις. Ταύτας συλλέ-
ξας εκ τών έργων του Πλάτωνος παραθέτει ό σ. συνεξετάζων τάς έπ' αυτών 
γνώμας νεωτέρων φιλοσόφων, τών Emerson, Fiske, Bergson, Kant, Lotze κλπ., 
καθώς και του Χριστιανισμού. 

Περαιτέρω εξετάζει δ σ. τήν ύφήν τής ψυχής, παραθέτων εκ του Φαιδρού τον 
μυθον τής ξυνωρίδος περί τών τριών μερών αυτής. Διασαφεί δτι ό Πλάτων δεν 
διαχωρίζει λόγον και συναίσθημα και επεξηγεί, δτι δια τον Πλάτωνα δέν επαρ­
κούν αϊ εννοιαι προς σύλληψιν τής υψίστης αληθείας, διό καταφεύγει είς μύθους 
και αλληγορίας. Δια τον έ'ρωτα τής γνώοεως καταφεύγει είς τον μυθον τής 
άρματοδρομούσης είς τον ούρανον ψυχής προς θέασιν τών αιωνίων ιδεών, πα-
παλληλίζει δε τήν εικόνα ταύτην προς τους λόγους του 'Αποστόλου Παύλου έν 
Α' Κορ. 13 : 12. Ώ ς προς τήν έ'ννοιαν του Πλατωνικού έρωτος ό σ. συνεξετάζει 
τάς αντιλήψεις του Freud περί του sex και του Bergson περί του élan vita!. 'Ανα­
λύει ό σ. τον παρά Πλάτωνι δρόμον τής ψυχής άπο το συγκεκριμένον, το μερι-
κόν, το προσωπικον είς το άφηρημένον, το γενικόν, το άπρόσωπον, άπο το σώμα 
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προς τήν θεωρίαν, προς το απόλυτον ώραΐον, το αληθές, το αγαθόν—εν αντιθέσει 
προς τον χριστιανικον έρωτα τείνοντα προς το συγκεκριμένον πρόσωπον ώς τήν 
εικόνα του θεού. Περαιτέρω εξετάζονται αί δυνάμεις της ψυχής, ή διακυβέρνησις 
αυτών δια των τεσσάρων αρετών, ών προεξάρχει ή σοφία ( ό λόγος). Είτα εξε­
τάζει ό σ. τα πέντε πολιτεύματα (άριστοκρατικόν, τιμοκρατικον κλπ.^ καΐ συσχε­
τίζει ταύτα προς τάς αντιστοίχους δυνάμεις της ψυχής (λογιστικόν, θυμοειδές, 
έπιθυμητικόν). Επίσης εξετάζεται ή αρετή (εκ του Πρωταγόρου) καί ή σχέσις 
της προς τήν γνώσιν. Ενταύθα εξαίρεται ή Πλατωνική άντίληψις περί τής ελευ­
θερίας καί τής δυνατότητος εκάστου να διδαχθή και να γίνη ενάρετος («αρετή 
αδέσποτος ό τιμών αυτήν πλέον έξει. Αιτία έλομένου θεός αναίτιος») ή συμ­
βαδίζουσα προς τήν αληθή άντίληψιν περί αυτής του Χριστιανισμού, έν αντιθέσει 
προς τήν Δυτικήν θεολογίαν ήτις έθεώρησέ ποτέ τον άνθρωπον ώς προκαθωρισμέ-
νον ή διά τήν σωτηρίαν ή δια τήν άπώλειαν. Ό Πλάτων κηρύσσει δτι ή αλήθεια 
μας καθιστή ελευθέρους, συμφωνεί δέ προς τοΰτο καί ό Χριστιανισμός (γνώσε-
σθε τήν άλήθειαν καί ή αλήθεια ελευθερώσει ύμας). 'Επικρίνει ενταύθα ό σ. τους 
νεωτέρους φιλοσόφους, θεωροΰντας τον άνθρωπον άβοήθητον δημιούργημα (Lau­
rence, Ψυχαναλυταί) Ιρμαιον του sex καί τών επιθυμιών του, προκαθωρισμένον 
δέ εις τάς κακίας του έκ τών χρωμοσωμάτων καί τών αδένων. 

'Αναφερόμενος είς τον μΰθον του σπηλαίου ό σ. παρατηρεί δτι ενώ ό Πλάτων 
αντιλαμβάνεται τον άνθρωπον ύψούμενον έκ του κόσμου τών αισθήσεων εις τον 
κόσμον του πνεύματος, έκ του προσωρινού είς το αίώνιον κλπ., (τούτο δέ δέχεται 
καί ό Χριστιανισμός (Λουκ. 1 7 : 20—21)), πολλοί ν ε ώ τ ε ρ ο ι φιλόσοφοι αντι­
στρέφουν τήν άλήθειαν ταύτην καί μένουν είς το σπήλαιον τών ποσοτικών μεγε­
θών καί τών αισθήσεων. Ούτοι θετικίζοντες αποφεύγουν τήν έξέτασιν τών προ­
βλημάτων της σχέσεως του άνθρωπου προς τήν φύσιν, τον θεόν, το καλόν καί το 
κακόν, τής αθανασίας τής ψυχής καί του προορισμού του, καί περιορίζονται να άσχο-
λώνται μέ τα εφήμερα μόνον καί οχι τα αιώνια. Σχεδόν κατ' αποκλειστικότητα 
οι νεώτεροι έπιστημολογουντες δέν εξέρχονται άπο το πεδίον τής έρεύνης τής 
γνώσεως είς το πεδίον τής έρεύνης του εϊναι. 

Κατά Σωκράτην καί Πλάτωνα ό γνωρίζων εαυτόν γνωρίζει τί είναι πραγμα-
τικότης, σήμερον δμως ό άνθρωπος αγνοεί εαυτόν, διότι περιορίζεται εις τα δεδο­
μένα τών αισθήσεων καί δχι του λόγου καί οοτω δέν προσανατολίζεται προς το 
πνεύμα καί τάς αξίας του πνεύματος. 

Κατά τον αίώνά μας λόγω αλλεπαλλήλων μεγάλων πολέμων καί αναστατώ­
σεων καί λόγω τής προόδου τής Τεχνικής ό άνθρωπος εστράφη προς τα υλικά 
αγαθά, ήκολούθησεν ώφελιμοκρατικήν όδον καί έστρεψε τα νώτα προς τάς μεγάλας 
αληθείας καί τάς αιωνίους αξίας. Δια τους λόγους τούτους καί τείνει να κατάρ­
γηση τήν κλασσικήν μόρφωσιν, φορέα τών αθανάτων άξιων. Έ ν τούτοις 
κατά τάς τελευταίας δεκαετίας ακριβώς είς το κέντρον τής ώφελιμοκρα-
τίας, είς τάς Ήνωμένας Πολιτείας, οι νέοι άπογοητευθέντες άπο τήν κενό­
τητα τών ιδεών του θετικισμού ήρχισαν να στρέφωνται είς τήν άρχαίαν φιλο-
σοφίαν καί κυρίως είς τον Πλάτωνα καί τον 'Αριστοτέλη. Κατά τι ποσοστον νο­
μίζω δτι ή κίνησις αΰτη εύρήκεν ύποστήριξιν είς τους αμερικανούς επιστήμονας 
πού ήσχολήθησαν μέ τους αρχαίους "Ελληνας, ούτοι δέ είναι κυρίως οι "Ελληνες 
τής δευτέρας γενεάς, έν οίς ό Γαβριήλ Δήμος, ό Πέτρος Βλαστός, ό 'Αλέξανδρος 
Μουρελάτος, ό 'Ιωάννης "Αντον καί άλλοι. Είς τήν χορείαν ταύτην ανήκει καί ό Κων. 
Καβαρνός, του οποίου το παρόν βιβλίον αποτελεί κραυγήν προς τήν νεότητα νά 
στραρή προς τά άνω, προς τάς αιωνίους αξίας καί νά επιζήτηση τήν τελείωσίν 
της έκπληρώνουσα τον αληθή προορισμόν της. 
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