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Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΟΥ, 

ΙΔΙΑ. Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ TOT, ΕΠΙ Tr i ΒΑΣΕΙ ΑΡΧΑΙΩΝ ΚΕΙΜΕΝΩΝ 

Ευρισκόμεθα ζώντες εν μέσω εποχής, καθ' ην μόλις πρό τίνος ήρχίσαμεν αντι­

λαμβανόμενοι, οτι δταν έπιθυμώμεν να βελτιώσωμεν κατάστασίν τίνα έν τη φύσει, 

ήτις προφανώς προκαλεί βλάβην εις τον άνθρωπον, έπιτύχωμεν δε όπωσοΰν εις 

τούτο, οτι τότε πιθανώτατα εχομεν συγχρόνως προβή έξ αγνοίας και ελλείψεως 

προβλέψεως εις την δημιουργίαν νέας τινός πληγής ως επακόλουθηματος της 

έπουλώσεως τής πρώτης. Άποδεικτικον παράδειγμα, μεταξύ εκατοντάδων άλλων 

γνωστών, είναι ή εφαρμογή του DDT δια τών ψεκασμών τοΰ οποίου, καταστρα-

φέντων κατά μέγιστον μέρος τών ανωφελών κωνώπων άνα την ύφήλιον και διακο-

πέντος ούτω τοΰ κύκλου μεταδόσεως τοΰ παρασίτου τής ελονοσίας άπα άνθρω­

που είς άνθρωπον, προτοΰ δε οι κώνωπες άποβώσιν ανθεκτικοί εις τήν χημικήν 

ταύτην ούσίαν, έξηφανίσθη εκ πλείστων περιοχών τής γής ή νόσος και άπηλευ-

θερώθη ό άνθρωπος κατά το μέγιστον νόσου ύπούλως βροτολοιγοΰ, ύποσκαπτού-

σης τήν ύγείαν του, χρονιζούσης και, καταληγούσης ουχί σπανίως εις θάνατον. Ή 

εκτεταμένη όμως και άλογος πολλάκις χρήσις τοΰ μέσου καταπολεμήσεως τών 

κωνώπων, έ'σχε βλαπτικήν έπίδρασιν επί τοΰ γενικοΰ συστήματος τής χωροβιο-

νομίας (!), διότι επέφερε βαρεΐαν διαταραχήν προκαλέσασαν τοξικής φύσεως μείω-

σιν τοΰ πληθυσμού έτερων χρησιμωτάτων έμβιων όντων έν τή φύσει, εφ' δσον το­

ξικά υπολείμματα τοΰ DDT (και τής διελδρίνης) συνεκεντρώθησαν εις άλλα 

τμήματα τοΰ χωροβιονομικοΰ συστήματος δημιουργήσαντα εκεί απροόπτους κα-

ταστροφάς. 

Το περιβάλλον τοΰ άνθρο')που προηγήθη και έξειλίχθη περί τα δύο δισεκατομ­

μύρια ετη (2) προ τής εποχής ημών, ενώ ούτος υπό τήν σημερινήν περίπου μορ-

φήν του αριθμεί μεν ζωήν ουχί πέρα τοΰ ενός μόνου εκατομμυρίου ετών, έ'χει δμως 

δημιουργήσει τοιαύτας μετά τοΰ περιβάλλοντος του αλληλεξαρτήσεις, ώστε δυσκό-

1) Δια τής λέξεως «χοίροβιονομιαίάποΰίδει ό γράφων τον άδόκιμον και κοινώς έν διεθνεϊ 

χρήσει δρον ^οικολογία» ( e c o ' o g y , e c o s y s t e m s κλπ.)· Έ ν τούτοις ό κατά το ^οικονομία» 

συντεθείς δρος inUoXoyia* είναι άπο άκρου εις άκρον εσφαλμένος, διότι το έννοιολογικον εύρος 

τών συνθέτων τοΰ «λέγω» είναι τελείως διάφορον τών τοΰ «νέμω». Ή δικαιολογία, δτι τάχα 

è δρος επεβλήθη ήδη διεθνώς είναι έωλος, διότι ουδείς εμφρων θά άνταλλάξη ποτέ το χρυσοϋν 

νόμισμα του τόπου του μέ το μολύβόινον τοϋ γείτονος, Ί'να τάχα προέλθη μετ ' αύτοΰ είς 

έμπορικάς ή καΐ . . . πνευματικάς συνεννοήσεις ! Ή έν τω χώρω κατανομή και αϊ μεταξύ 

τών έν αύτώ έμβιων όντων σχέσεις δυνατόν μόνον δια τοΰ δρου «χα)ροβιονομία» ελληνιστί 

ν' άποδοθώσι. 

2) Αί ενταύθα άναγραφόμεναι γεωλογικαί περίοδοι είναι μεν αί σήμερον ίσχύουσαι, άλλ' 

αϊ ερευναι πάντοτε συνεχίζονται και ενδέχεται έκ νέου να έπέλθωσι μεταβολαί (κατά G e o r g e 

Β. Schal le r , 1969). 
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λως δύναται τις νά δράση μεμονωμένως επί του χωροβιονομικοΰ συστήματος άνευ 

επεκτάσεως της δράσεως πολύ πέρα του σκοπουμένου. 

Μακρός χρόνος παρήλθε μέχρις δτου ό άνθρωπος συλλαβή, ότι το έδαφος καΐ 

ή έπ' αύτοΰ φυτεία άποτελοΰσι τον μοναδικόν πλοΰτον του ανθρωπίνου γένους. Δια 

τούτο αφ* ής εποχής άπέκτησεν εις τήν διάθεσίν του τό πυρ, ως εγγιστα προ 

500.000 ετών, ήρξατο άνευ προοπτικής τίνος να προσπαθή να μεταβάλη το περι­

βάλλον του επί τω σκοπφ να διευκολύνη τήν διατροφήν του. Είναι βέβαιον, ότι ό 

πρωτόγονος άνθρωπος έκαιε τά παρθένα δάση, ΐνα οΰτως έκδιώξη τά έν αύτοΐς 

ζώα και καταστήση εύκολώτερον το κυνήγιον τούτων προς προμήθειαν τροφής. 

'Αλλ* ή καταστροφή αΰτη έ'σχεν ώς αποτέλεσμα τήν βαθμιαίαν ερήμωσιν του εδά­

φους, μεθ' δ τήν έξάντλησιν αύτοΰ εξ άποσαθρώσεως τών ανωτέρων στρωμάτων 

και τήν τελικήν δημιουργίαν έρημων. Και, σημειωθήτω εν παρόδω κατά τήν στι­

γμήν ταύτην, μήπως υπανάπτυκτοι λαοί δεν προβαίνουσι σήμερον είς τάς αύτάς 

πράξεις δια τήν άπόκτησιν ολίγων βοσκοτόπων δι' ελάχιστα αιγοπρόβατα ; 

Μετά τήν ύποχώρησιν τών παγετώνων (ή παγώνων) έν Ευρώπη περί τά 

10.000 έτη π.Χ. ήρξατο ή περίοδος της καλλιέργειας της γης, σπουδαιότατη πε­

ρίοδος δια τήν ίστορίαν της άνθρωπότητος, διότι τότε μόλις ό άνθρωπος ήρχισε 

καλλιεργών τά δημητριακά. Τότε κατώρθωσε να λειοτριβήση τά σκληρυνθέντα 

σπέρματα είς άλευρον και δια της μείξεως τούτου μεθ' ύδατος, τής ζυμώσεως 

και μετά τοΰτο τής έψήσεως να παρασκευαστή διατηρήσιαον τροφήν, ήτις τω έξη-

σφάλιζε τήν άδιατάρακτον διατροφήν του, άνεξάρτητον άπό τε τών αντιξοοτήτων 

του καιρού ώς και άπό τής φθοροποιού επιδράσεως τής υψηλής εξωτερικής θερ­

μοκρασίας. Μέχρι τής ου μακράν κειμένης εποχής εκείνης το άνθρώπινον γένος 

ουδεμιάς ασφαλείας έ'χαιρεν άπό τής πείνης. Είναι εύνόητον, δτι το θηρεύειν, 

άλιεύειν, σφάττειν και όπτάν δεν έδείκνυεν ιδιαιτέρας τινάς ικανότητας, πλην τής 

αρχεγόνου του πορίζεσθαι τροφήν δια τής δυνάμεως του ισχυρότερου ή και δολιό­

τερου τη βοήθεια και απλών πρωτογόνων τινών μέσων. Επίτευγμα προηγμένου, 

έρευνώντος και αποκαλυπτικού νοός ήτο τό καλλιεργεΐν και κατεργάζεσθαι τά δη­

μητριακά, τοΰθ' όπερ έσήμαινε και τήν εναρξιν τής συστηματικής γεωργίας και το 

παρασκευάζειν εκ τούτων, μετά μακράν κατεργασίαν τροφήν ευγευστον, θρεπτικήν, 

έπί μακρόν άνευ αλλοιώσεως διατηρήσιμον, δυναμογόνον και χορτάζουσαν άνευ 

προκλήσεως του αισθήματος κόρου και αποστροφής. 

Τήν καλλιέργειαν τών δημητριακών και τήν, ώς ήδη ελέχθη, εναρξιν τής συστη­

ματικής καλλιέργειας τής γής περίπου 10.000 έτη π.Χ. έπηκολούθησεν ή τιθά-

σευσις του προβάτου και τής αίγός 8.000 περίπου έτη, τών δε βοοειδών 5.000 ώς 

έγγιστα έτη π.Χ. Ή γνώσις δμως του τρόπου κατά τον όποιον ό άνθρωπος είναι 

εξηρτημένος αμέσως ή εμμέσως (δια τών οικόσιτων κυρίως ζφων) δια τήν δια­

τροφήν και τό έργον του εκ του φυτού επετεύχθη μόλις προ διακοσίων περίπου 

ετών, δταν άνεκάλυψεν εκείνος τήν μοναδί,κήν ικανότητα τούτου (του φυτού) νά 

συνθέτη υπό τήν έπίδρασιν της ηλιακής ακτινοβολίας, δεσμευθείσης υπό τής χλω-

ροφύλλης, τον άνθρακα, τόν φωσφόρον και τό άζωτον είς τροφικάς ουσίας. 

Καίτοι θά ένόμιζέ τις, δτι δια του αυτομάτως λειτουργούντος τρόπου παράγω-
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γής τροφής θα ήτο πλήρως και απεριορίστως έξησφαλισμένη ή διατροφή του αν­

θρώπου επί της γης, εν τούτοις δ απολογισμός μεταξύ παραγωγής καΐ καταναλώ­

σεως εδειξεν, δτι βασικώταται άμφιβολίαι προκύπτουσιν ώς προς τήν ορθότητα 

της θέσεως ταύτης. ΕΖναι βέβαιον, δτι σήμερον το ήμισυ της άνθρωπότητος υπο­

σιτίζεται κυρίως εξ ανεπαρκείας τροφής, δτι το άπο τών άρχων του παρελθόντος 

αιώνος τεθέν ουχί απολύτως ορθώς ζήτημα (Malthus) της ασυμφωνίας και ελ­

λείψεως συγχρονισμού μεταξύ της ταχύτητος αυξήσεως του πληθυσμού της γης 

καΐ της ταχύτητος παραγωγής του αναλόγου ποσοΰ θρεπτικών ουσιών, δέν έτυχε 

τής δεούσης προσοχής και βελτιώσεως, δτι ώς εκ τούτου ό άνθρωπος δέν προσε-

πάθησεν δσον έδει, ενώ έξαντλητικώς καταχράται του εδάφους, να αποκαθιστά 

τούτο, δτι δέν έβελτίωσε τα μέσα παραγωγής αναλόγως, δτι σπάταλη άλόγως 

τροφας δι' εαυτόν και τήν κτηνοτροφίαν, εις έπίμετρον δέ πάντων τούτων δτι 

ρυπαίνει δια τής ταχύτατης άκρατου τεχνικής εξελίξεως τόσον τήν άτμόσφαιραν 

δια τοξικών προϊόντων, ώστε τα αιωρούμενα παράγωγα τα εκ τής δραστηριότη­

τος του ού μόνον να βλάπτωσιν επικινδύνως τήν ύγείαν, άλλα και δι' απορροφή­

σεως να έμποδίζωσι τήν ήλιακήν άκτινοβολίαν να δράση εύεργετικώς προς όλο-

κλήρωσιν του ανωτέρω εκτεθέντος κύκλου. Επειδή αϊ προκύπτουσαι καταστροφαΐ 

δέν είναι απότομοι και έντυπωσιακαί, δια τοΰτο και ή άντίδρασις του άνθρωπου 

είναι νωθρά και πιθανώς θα άφυπνισθή ούτος μετά τήν έορτήν, δτε, δηλαδή ή 

προσπάθεια επανορθώσεως θα είναι δυσκολοκατάβλητος. Άνεγνωρισμένον προνό-

μιον του Ιμφρονος άνθρωπου, λόγω ανεπαρκείας βαθυστόχαστου προοπτικής, είναι. 

να έμφανίζηται σχεδόν πάντοτε ώς Έπιμηθεύς ώς προς τα θέματα ταΰτα, ιδίως 

δέ τα απορρέοντα εκ τής ταχείας ή ταχίστης τεχνικής εξελίξεως. 

Έ κ τών ρηθέντων κατέστη σαφές, δτι δσω ό πολιτισμός χώρας τινός ή πε­

ριοχής είναι υψηλότερος τόσω ή χώρα αΰτη θα φροντίζη νά καλλιεργή, βελτιώνη 

και αποκαθιστά το συνεχώς φθειρόμενον εδαφός της,1, συνεπώς δτι θα διαμόρφωση 

δια του χρόνου σύστημα τι διατροφής αναλόγως τών παραγωγικών αυτής και τών 

οικονομικών της δυνατοτήτων. Ούτω το σύστημα τοΰτο άποκτα σταθερότητα τίνα, 

έφ' δσον οι πόροι τής χώρας καί οι λοιποί δροι παραμένουσι σταθεροί. 

Έ ξ άλλου ό πολιτισμός μικράς τίνος ή και εκτεταμένης ομάδος ατόμων οίκού-

σης ώρισμένην τινά γεωγραφικήν περιοχήν, αποτελεί είδος άμεσου ή εμμέσου κοι­

νωνικού περιβάλλοντος τών εν αύτη ζώντων ατόμων, το όποιον περιβάλλον δια" 

κρίνεται δια τών ιδίων αύτου παραδόσεων καί τών έκ τούτων συνηθειών καί κανό­

νων άπο τής συμπεριφοράς μέχρι καί τής διατροφής καί του πορισμού τών προς 

το ζήν, έκ τών συγγενών τρόπων του σκέπτεσθαι καί κρίνειν, έκ τών τρόπων τής 

άλληλεπιδράσεως μεταξύ τών ομάδων του πληθυσμού, έκ τών μεθόδων ανταλλα­

γής τών προϊόντων, έκ τών μέτρων επιβολής κυρώσεων εις παρεκτρεπόμενα μέλη 

ή απονομής αμοιβών εις εύεργετικώς δια το σύνολον δρώντα άτομα. "Οθεν ευχερώς 

δύναται τις ν' άντιληφθή, δτι οιαδήποτε βαθεΐα, ταχεία ή βραδεία αλλαγή τών 

σχέσεων μεταξύ τών οικονομικό-κοινωνικών μεταβλητών θα εχη άλλοτε άλλης βα-

ρύτητος άντίκτυπον εις μίαν ή περισσοτέρας έκ τών συνισταμένων του πολιτισμού 

τούτου, ώς καί δτι δυνατόν να καταστήση δια του χρόνου άπασαν τήν υπό ένιαΐον 
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πολιτισμον διαβιούσαν κοινότητα ευτρωτον εις πνευματικάς, ψυχικάς ή και σωμα-

τικάς διαταραχάς ή έκτροπάς. 

Γνωστής ούσης, ώς ήδη ελέχθη, της αδρανείας της μάζης έναντι των μεταβο­

λών, δταν αύται έπέρχωνται βραδέως ή της συγχύσεως, ήτις ακολουθεί τάς αλμα­

τώδεις μεταβολάς, ώς και της πιέσεως, ην άσκεΐ ή έ'μφυτος τοϋ άνθρωπου ροπή 

προς μίμησιν, επιβάλλεται ή συνεχής μελέτη και παρακολούθησις πάσης υπό τάς 

άνω συνθήκας διαμορφούμενης καταστάσεως επί τφ σκοπό) της εν καιρώ ορθής 

καθοδηγήσεως εις τήν τομήν τυχόν νέας τινός όδου ή εις την άναστολήν της 

ταχείας καταρρεύσεως του καθεστηκότος προτού παρασκευασθή ή νέα τάξις 

πραγμάτων. 

Δεδομένου, δτι ή χώρα ημών έχει περιορισμένους πόρους, δτι ό πολιτισμός 

ημών πολλάκις δεν κατώρθωσε να υπερίσχυση του παρορμητισμοΰ μας, δτι ζώμεν 

εις έποχήν προοδευτικής μεταξύ τών λαών επικοινωνίας, προαγωγής τής οικονο­

μικής αλληλεξαρτήσεως, ευχέρειας ανταλλαγής προϊόντων, αύξομένης τάσεως 

προς μίμησιν, πάντων τούτων συνδυαζόμενων μετά τής άκοσμου και όλεθρίας πε­

ριφρονήσεως τών παραδόσεων, ακόμη και τών επιταγών του ήθικοΰ νόμου, ώςκαί 

μετά του ακόρεστου πόθου απολαύσεων και τών απαιτήσεων και ροπών τής σημε­

ρινής καταναλωτικής κοινωνίας, υφίσταται ό κίνδυνος κατά τήν προκειμένην βαθυ-

τέραν παρ' ήμΐν μεταβολήν τής επαγγελματικής απασχολήσεως μεγάλου μέρους 

του πληθυσμού άπο γεωργικής εις βιομηχανικήν, να έπέλθη ύποχώρησις τής στα-

θερότητος του συστήματος διατροφής ή καί ανατροπή τούτου, τοΰθ' δπερ θα επέ­

φερε βαρεΐαν και δυσαχθή οίκονομικήν έπιβάρυνσιν. Τοΰτο έχει ήδη προ καιρού 

σημειωθή καί άλλαχοΰ. Ό γράφων προέβη επί τή βάσει τών επισήμων στατιστι­

κών στοιχείων (Ε. Σ. Τ. Ε.) εις μελέτην τής καταστάσεως διατροφής τής χώρας 

καί σύγκρισιν προς άλλα Κράτη, δημοσιευθεΐσαν εν τοις «Άρχείοις Υγιεινής» 

(Τόμ. XX, τεύχη 1—2, Ίανουαρ.—Ίουν. 1970). Έ κ τής μελέτης προέκυψεν ή 

πλήρως, πλην ελαχίστης αναγκαίας συμπληρώσεως, ικανοποιητική κατάστασις 

διατροφής, ώστε να μη δικαιολογήται οιαδήποτε σπουδαιότερα μεταβολή* λόγω 

του γενικού ενδιαφέροντος, το όποιον άπο εθνικής απόψεως 'έχει το θέμα, έκρίθηι 

δτι δεν θα παρεΐλκε μετά παράλειψαν τών αποδεικτικών άλλ' δλως ειδικών τεχνι­

κών στοιχείων τής μελέτης, ή παρούσα δημοσίευσις. Αδτη περιέχει τήν επί τη 

βάσει των αρχαίων κειμένων, τούτων συμπληρωθέντων εν πολλοίς, έξέλιξιν του 

συστήματος διατροφής, τής χώρας, τήν παραδοσιακήν σταθερότητα άλλα καί τάς 

έκτροπάς άπο ταύτης ιδίως, δταν επί τή βάσει εσφαλμένων αντιλήψεων δημιουρ-

γηθώσιν ελπίδες αδόκητου κέρδους, αϊτινες ευκόλως υιοθετούνται, άλλα δυσκόλως 

αποβάλλονται. Τέλος δια τής μελέτης θα προταθώσιν ώρισμέναι τινές υποδείξεις 

προς πρόληψιν καί αποφυγήν βλαβών, αίτινες έπροξενήθησαν ή δυνατόν να προξε-

νηθώσιν ώς έκ τοϋ παρορμητικού καί επιπόλαιου χαρακτήρος ημών. 

Δεν είναι μετά βεβαιότητος γνωστή ή ακριβής εποχή, καθ' ην παρεσκευάσθη 

ό άρτος, καίτοι εν τφ Μητροπολιτικό) Μουσείω τής Ν. Υόρκης εκτίθεται δείγμα 

άρτου ηλικίας 3.500 ετών. Έ ξ ανασκαφών έβεβαιώθη, δτι ήδη κατά τήν πρώτην 

νεολιθικήν περίοδον οι στάχεις έδρέποντο δια δρέπανου, είτα δτι έλειοτριβουντο 
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εντός ιγδίων και το ούτω άποκτώμενον άλευρον «διεσήθετο», έκοσκινίζετο δηλο­

νότι. Μετά τίνα χρόνον το σύστημα της λειοτριβήσεως άντικατέστη διά συνθλί-

ψεως μεταξύ λίθων κινουμένων υπό δούλων ή κτηνών, του ενός οριζοντίου καΐ 

του ετέρου καθέτου. Τυχαίως άνακαλυφθείσης της ζυμώσεως, τον χυλον άντικατέ-

στησεν ή ζύμη καί ή μετά σχετικώς πολύπλοκον έπεξεργασίαν παρασκευή του 

άρτου, δστις τάχιστα διεδόθη άπο Ελβετίας μέχρι Αιθιοπίας καί άπο της Μικράς 

'Ασίας, Μεσοποταμίας καί Περσίας μέχρι καί τών Ηρακλείων στηλών. Ούτως 

ή απρόσκοπτος, άνευ ανυπέρβλητων δυσχερειών διατροφή τοϋ άνθρωπου καί δή 

καί τών Μεσογειακών λαών έξησφαλίσθη βελτιωθεΐσα, τών εκ τών δημητριακών 

σκευασμάτων καταλαβόντων το μεγαλείτερον μέρος ταύτης. 

Έ ν Ελλάδι ό άρτος απέβη κυρία βασική τροφή ένωρίτατα, έκτιμηθείσης της 

υψίστης σημασίας του δια την όλιγοδάπανον όρθήν διατροφήν, δια τούτο αϊ λέξεις 

σίτος, αιτία, αιτέω, αιτίζω έχρησιμοποιοΰντο καί χρησιμοποιούνται προς δήλωσιν 

πάσης τροφής. Ούτως, ό Μενέλαος υποδεχόμενος τους εκ Πύλου άναχωρήσαντας 

καί είς Σπάρτην κατευθυνθέντας Τηλέμαχον μετά του Πεισιστράτου ως συνοδού 

προσφωνεί αυτούς προσφέρων το δεΐπνον προτοϋ ούτοι δηλώσωσι ποιοι είναι καί 

χρησιμοποιών αντί της λέξεως «εδέσματα» τήν λέξιν ασιτον» : 

«Σίτου θ' απτεσθον καί χαίρετον, αντάρ έπειτα 

δείπνου παασαμένω είρησόμεθ* οι τινές έστον 

ανδρών». 

(Όδύσ. Δ, 60) 

Ή 5έ διττή σημασία της λέξεως καταφαίνεται καί έκ του επομένου χωρίου 

της Όδυσσείας, καθ' δ, άφοΰ ό Εύμαιος, ό χοιροβοσκος καί επιστάτης του χοιρο­

τροφείου, έθυσίασε χοΐρον προς τιμήν του ξένου καί άγνωστου έτι αύτω 'Οδυσ­

σέως παραθέτων καί άρτον, ό Μεσαύλιος, ό υπηρέτης, άποκαθαίρει τήν τράπεζαν 

άπομακρύνων τον «σϊτον» ήτοι τα υπόλοιπα του δείπνου : 

«οι δ' επ όνείαθ* έτοιμα προκείμενα χείρας ΐαλλον. 

αύταρ έπει πόαιος καί εδητνος εξ ερον εντο, 

αϊτον μεν αφιν άφεϊλε Μεσαύλιος, οι δ' επί κοιτον 

σίτου και κρειών κεκορημενοι εσσεύοντογ>. 

(Όδύσ. Ξ, 153-456) 

Καί είς πλείστα άλλα μέρη της Όδυσσείας ή πολλαπλή έννοια της λέξεως 

«σίτος» δήλος αποβαίνει ως εκφράζουσα τήν παροχήν τροφής ή γεύματος, ως π.χ. 

ίταν ό Τηλέμαχος έρωτα τήν Εύρύκλειαν, έάν αυτή έφιλοξένησε τον μηκέτι υπ* 

αυτής αναγνωρισθέντα πατέρα του 'Οδυσσέα : 

ιιμαϊα φίλη, πώς ξεϊνον ετιμήσασθ' évi οϊκφ 

εύνγ} καί σίτω, ή αϋτως κείται άκηδής ; 

Καί ή Ευρύκλεια άπαντώσα είς τον ερωτώντα λέγει, δτι ό ξένος έπινε μεν 

οίνον 6σον επεθύμει σίτου δμως (ήτοι φαγητού, ουδόλως ώρέγετο : 
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«Oîvov μεν γαρ πίνε καθήμενος, δφρ* εθελ' αυτός, 

σίτου δ* ούκέτ' εφη πεινήμεναι » 

(Όδύσ. Υ, 129-130, 136-137) 

Καίτοι εκ των εν τη Όδυσσεία περιγραφών του ποσού τών ώς εδεσμάτων 

προσφερομένων κρεάτων εκ σφαγίων, εκ της ποικιλίας τών ειδών και εκ του 

άριθμοΰ τών καθ' ήμέραν γευμάτων προκύπτει, δτι ή τάξις τών μνηστήρων ήτο 

κατ' εξοχήν, κρεοφάγος, εν τούτοις δ άρτος εκ πυρών (σίτου) ή εξ άλφίτων ανα­

φέρεται πάντοτε ώς απαραίτητος καθ' δλα τα γεύματα ταύτα. Δεν παραλείπει δ' ό 

"Ομηρος, αναφερών έπεισόδιόν τι, νά υποδήλωση τον μόχθον δστις κατεβάλλετο 

δια την παρασκευήν τών αλεύρων καί είτα του άρτου, βεβαίως εν αντιθέσει προς 

την εύχέρειαν της παρασκευής τών εκ κρεάτων φαγητών. Κατά το έπεισόδιόν 

τούτο μία τών δώδεκα γυναικών, δσαι έλειοτρίβουν εν ίγδίω τα δημητριακά 

άπαυδήσασα εκ της κοπιώδους εργασίας καταραται τους μνηστήρας παρακαλούσα 

τον Δία να δώση, ώστε νά είναι ή τελευταία ημέρα του δείπνου τούτων εν τοις 

μ,εγάροις του 'Οδυσσέως : 

« τήσιν δώδεκα πασαι επερρώοντο γυναίκες 

αλφιτα τεύχουσαι και άλείατα, μυελον ανδρών, 

ai μεν αρ' αλλαι εΰδον, επεί κατά πυρον αλεσσαν, 

ή δε μί' οϋπω παύετ', άφαυροτάτη <5' ετέτυκτο' 

ή ρ α μύλην στήαασα έπος φάτο, σήμα ανακτν 

«Ζεϋ πάτερ, δς τε θεοϊσι καί ανθρώποισιν ανάσσεις, 

ή μεγαΚ εβρόντησας απ' ούρανοϋ άστερόεντος, 

ουδέ πόθε νέφος εστί τέρας νύ τεω τόδε φαίνεις, 

κρήνον νυν καί εμοι δειλή ëπoς δττι κεν εϊπω' 

μνηστήρες πύματον τε και ϋστατον ήματι τώδε 

εν μεγάροις Όδυσσήος ελοίατο δαϊτ* ερατεινήν, 

oî δη μοι καμάτω θυμαλγέϊ γούνατ' έλυσαν 

αλφιτα τευχούση' νϋν ύστατα δειπνήσειαν». 

(Όδύσ. Τ, 107-119) 

"Ινα δε καταστήση σαφές, διατί τόσον μέγας αριθμός γυναικών άπητεΐτο δια 

τήν καθ* έκάστην παρασκευήν τών αλεύρων, ό ποιητής χαρακτηρίζει ταύτα ώς 

«μυελον τών ανδρών». "Ωσπερ, δηλαδή, ό μυελός ρυθμίζει τάς κινήσεις του σώ­

ματος, οΰτω καί τά αλφιτα καί άλευρα έσθιόμενα (προφανώς ώς άρτος) καθιστώσι 

δυνατήν τήν δράσιν τών ανδρών, δι' δ, ώς υπονοείται, απαιτείται μεγάλη ποσότης 

εκείνων καί μέγας αριθμός υπηρετριών δια τήν λειοτρίβησίν των. 

Έτέρωθεν ήτο τόση ή άναγνώρισις του σίτου καί εν γένει τών δημητριακών 

ουχί μόνον ώς βασικής τροφής, άλλα καί ώς προϊόντος του οποίου ή καλλιέργεια 

άπεδείκνυεν, εν αντιθέσει βεβαίως προς τά κρέατα, τήν θήραν καί τήν άλιείαν, 

ύψηλον πολιτισμόν, επίσης δε καί ώς τεκμήριον πνευματικής εξελίξεως, ώστε ό 

"Ομηρος περιγράφει τον Κύκλωπα μη ομοιάζοντα προς «σιτοφάγον ανδραί), ήτοι 
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έξειλιγμένον πνευματικώς άτομον, άλλ' ώς προσόμοιον δασώδει ακρωτήρι, δτε 

παρουσιάζεται διάφορος των άλλων : 

aKal γαρ βανμ ετέτνκτο πελώριον ουδέ 

εώκει άνδοί σιτοφάγω, άλλα ρίω ύλήεντι 

υψηλών ορέων, δ τ ε φαίνεται οίον απ' άλλων». 

(Όδύσ. Ι, 190) 

ΊΑ δε πεποίθησις, οτι ή καλλιέργεια και κατανάλωσις τών δημητριακών έχα-

ρακτήριζε λαούς πνευματικώς καΐ πολιτικώς προηγμένους ήτο γενική, ώστε ό 

Καίσαρ παριστών τους Γερμανούς άξεστους, απολίτιστους καί\ απασχολουμένους 

μόνον περί τα πολεμικά γράφει : «agriculturae non student, maiorque pars 

eorum vicius in lacte, caseo, carne consista»· (De bello gallico, lib. VI, 22). 

Επειδή δε ή καλλιέργεια της γης αναπτύσσει τήν άγάπην προς αυτήν και 

φέρει εις τήν έπιθυμίαν αποκτήσεως της, ώς επίσης καΐ μονίμου, έστω πρωτογό­

νου, πτωχικής κατοικίας, ό Καίσαρ εν συνεχεία διηγείται, δτι οι Γερμανοί, £να 

μή συνηθίζουν εις τα αγροτικά έργα έπί βλάβη της πολεμικής των έτοιμότητος, 

οΰτε εΐχον μονίμους κατοικίας, οΰτε κατειχον γήν, άλλ' έκαστη οικογένεια έκαλ-

λιέργει κατ' έτος έτερον τμήμα ταύτης, ένω συγχρόνως ουδεμία επιθυμία περιου­

σίας είχε δημιουργηθή παρ' αύτοΐς : ne qua oriatur pecuniae cupiditas·, qua 

ex re factiones, dissensionesque nascuntur»· (De bello gallico, lib. VI, 32). Τα 

αυτά δέ περίπου αναγράφει και ό Στράβων 65 π.Χ.—23 μ.Χ.) περιγράφων, δτι 

εις μεν τους Σκύθας της Χερσονήσου (της σήμερον Κριμαίας) έδίδετο το όνομα 

«γεωργοί», ένό) οι βορειότερον, υπεράνω του Ίσθμοΰ κατοικοΰντες ήσαν πρωτό­

γονοι, έτρέφοντο εκ κρέατος ίππων και άλλων ζφων, έκ τυροΰ, γάλακτος και οξυ-

γάλακτος (κοινώς γιαουρτιού), μή καλλιεργοΰντες δέ τήν γήν Ιζων νομαδικώς πα-

ραχωροΰντες ταύτην έπί ένοικίω είς τους έφιεμένους να καλλιεργήσωσιν αυτήν. 

Το χωρίον έχει ώς έπεται : «Οι δ' αυτοί ούτοι και γεωργοί έκαλοΰντο Ιδίως 
δια το τους υπερκείμενους νομάδας είναι, τρεφόμενους κρέασιν άλλοις τε 
καΐ ιππείοις, ίππείω δέ και τυρω και γάλακτι και όξυγάλακτι (τούτο δέ 
καΐ δψημά έστιν κατασκευασθέν πως)· διόπερ ό ποιητής (ό "Ομηρος) απαν­
τάς είρηκε τους ταύτη γαλακτοφάγους. Οι μέν οδν νομάδες πολεμισταί 
μάλλον είσιν ή ληστρικοί, πολεμοΰσι δέ υπέρ τών φόρων. Έπιτρέψαντες 
γαρ εχειν τήν γήν τοις έθέλουσι γεωργεΐν αντί ταύτης άγαπώσι φόρους 
λαμβάνοντες τους συντεταγμένους μετρίους τινάς, ούκ είς περιουσίαν 
άλλ' είς τά εφήμερα καΐ τα αναγκαία του βίου μή διδόντων δέ αύτοΐς πο-
λεμοΟσιν». (Σ-ράβωνος : Γεωγραφικά. Ζ', δ'. 6 (311). 

Και ναι μέν ό Ίσχόμαχος έν τφ Οικονομικό) του Ξενοφώντος (XVIII, 10) 

λέγει δτι ή «γεωργική» τέχνη είναι εύκολωτάτη προς μάθησιν : («Ούκοΰν, εφη 
ό Ίσχόμαχος, Φλέγον έγώ σοι πάλαι, δτι και ταύτη εΐη γενναιότατη ή 
γεωργική τέχνη, δτι και {»άστη εστί μαθεΐν»), άλλ' είς τά προηγούμενα κε­

φάλαια (XVI, XVII, XVIII και τό XX, είς ά παρακαλείται να άνατρέξη ό ανα­

γνώστης) περιγράφεται λεπτομερώς δι' εντέχνου διαλόγου ό τρόπος της καλλιερ-
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γείας των δημητριακών, το άροτριαν, το έπικουρεΐν ασθενή γήν, το άποκαθαί-

ρειν τον άγρον από τών παρασίτων, τα όποια διαρπάζουσι την τροφήν του σίτου 

καθώς οι άχρηστοι κηφήνες διαρπάζουσι την τροφήν την υπό τών μελισσών άπο-

θηκευθεΐσαν, το χρησιμοποιεΐν την «χλωράν» λίπανσιν δι' άρόσεως τής χλόης 

τών ενωρίς σπαρέντων ψυχανθών, (οΰτως έπιτυγχανομένου εμπλουτισμού τής γής 

δια την άφθονον άνάπτυξιν του δψίμως κατά Μάρτιον σπειρομένου σίτου), το 

ορθώς θερίζειν, άλωνίζειν και λικμαν τον σΐτον. Ούτως αποβαίνει εμφανής ή πο­

λύπλοκος διαδικασία τής καλλιέργειας τών δημητριακών, περί ής ποιείται τον 

λόγον ό Ξενοφών, ενώ οι επισημότατοι τών συγγραφέων ίστορουσι την κρεοφα-

γίαν και γαλακτοφαγίαν άπο του Τρωικού πολέμου μέχρι τής πρώτης από Χρί­

στου γεννήσεως έκατονταετηρίδος ως τεκμήριον πρωτογόνου ζωής νομάδων, απο­

λίτιστων λαών. 'Ιδίως δέον νά έξαρθή ό απλούστατος τρόπος παρασκευής τής 

τροφής εκ μέρους τών άγριων τούτων συνιστάμενος εις την βπτησιν τών κρεάτων 

ή κατανάλωσιν και άνέφθων τοιούτων (έάν δεχθώμεν τον περί Πολυφήμου μΰθον 

ως άπήχησιν παλαιότατου τινός «άνθρωποφαγισμοΰ»), είς τήν παρασκευήν πρω­

τογόνου τινός τυροΰ ή και όξυγάλακτος και τήν πόσιν γάλακτος αντί ύδατος. 

'Ιδού ή αντίστοιχος περιγραφή εκ τής 'Οδύσσειας (Ι, 244) : «Έζόμενος ό' ήμελ-

γεν δϊς καί μηκάδας αίγας, \ πάντα κατά μοΐραν, κα\ υπ εμβρυον ηκεν εκάστη. | 

αντίκα δ' 'ήμισυ μεν θρέψας, λενκοΐο γάλακτος. \ πλεκτοΐς εν ταλάροισιν άμησά-

μενος κατέθηκεν, \ ήμισυ <5' α#τ' εστηκεν εν αγγεσιν, δφρα οι εϊη \ πίνειν αάνυ-

μενω καί οί τιοτιδόρπειον εϊη». 

Δεν είναι άρα άξιον ιδιαιτέρας μνείας, δτι έναντι τοιαύτης τινός πλουσιότα­

της είς ζωικά λευκώματα καί λίπη διαίτης είχε παρά προηγμένοις λαοΐς άνα-

πτυχθή ή εφεσις αλλαγής, ειχεν έπιχειρηθή ή εξ αγρίων φυτών επιλογή καί 

καλλιέργεια τών δημητριακών, εϊχεν έπιτευχθή ή παρασκευή τροφής δυναμογό-

νου— μυελού ανδρών—, ή δέ τοιαύτη αλλαγή—ή σιτοφαγία—ειχεν άναγνωρισθή ως 

δηλοΰσα άνωτέραν πνευματικήν έξέλιξιν καί ύψηλον πολιτισμόν ; 

Παρ' δλα τα προτερήματα του το έκ|τών δημητριακών προϊόν—ό άρτος—έσθιό-

μενος άφθόνως θα ήδύνατο να προκαλέση αϊσθημά τι πλησμονής, καίτοι ουχί τό­

σον εντονον δσον το κρέας ή το γάλα. Πολλφ δέ μάλλον ό άρτος καταναλισκό­

μενος μόνος δεν ήτο δυνατόν να είναι πάντοτε όρεξιογόνος. Δι9 δ ενωρίς παρε-

σκευάσθησαν ποικίλα είδη άρτου καί αναλόγως του εΐδους του δημητριακού, 

άλλα καί αναλόγως του τρόπου έψήσεως καί αναλόγως τών προσμείξεων. "Οτι 

καί ό τρόπος τής έψήσεως του αυτού* είδους ήτο διάφορος άπο τόπου είς τόπον 

είναι εύνόητον, τών είς ποικίλον ποσόν παραγομένων φρυκτικών ουσιών προδι-

δουσών διαφέρουσαν γευσιν είς τον άρτον. Ό 'Αθηναίος εν τω Γ' βιβλίω τών 

«Δειπνοσοφιστών», άλλα καί είς άλλα βιβλία, αναφέρει περί τα τεσσαράκοντα 

εϊδη άρτου, τινών δέ τούτων περιγράφει καί τον τρόπον παρασκευής ως καί τάς 

Ιδιότητας : «Προφθάσας δ' αυτόν ό Πόντιανός εφη Τρύφων ό Άλεξανδρεύς 
εν τοις φυτικοΐς έπιγραφομένοις άρτων εκτίθεται γένη, ει τι κάγώ μέ-

μνημαι, ζυμίτην, αζυμον, σεμιδαλίτην, χονδρίτην, συγκομιστόν—τούτον 
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δέ εΐναί φησι και διαχωρητικώτερον του καθαρού—τον Ιξ δλυρών 3, τον 
έκ τιφών 4 , τον έκ μελινών 5 . Γίνεται μέν φησίν, ò χονδρίτης έκ των 
ζειών 6 έκ γάρ κριθής χόνδρον μή γίνεσθαι. Παρά δέ τάς δπτήσεις δνομά-
ζεσθαι Ιπνίτην, ού μνημονεύειν Τιμοκλέα έν ψευδολησταΐς οΰτω : 

καταμαθών ôè κειμενην θερμήν ακάφην 

θερμών Ιπνιτών ήσθιον. 

Έσχαρίτης. Τούτου μνημονεύει Άντίδοτος έν ϊίρωτοχόρω λαβόντα θερ­
μούς έσχαρίτας, πώς γαρ οϋ ! τούτους άνειλίττοντα βάπτειν είς γλυ-
κύν Λυγκεύς δ' è Σάμιος έν τη προς Διαγόραν επιστολή συγκρί-
νων τα Άθήνησι γινόμενα τών εδωδίμων προς τα έν 'Ρόδω φησίν : Έ τ ι 
δέ σεμνυνομένων παρ' έκείνοις τών αγοραίων άρτων, αρχομένου μέν του 
δείπνου και μεσοΰντος ουδέν λειπομένους έπιφέρουσιν άπειρηκότων δέ 
και πεπληρωμένων ήδίστην έπεισάγουσι διατριβήν τον διάχριστον έσχα-
ρίτην 7 καλούμενον, δς ούτω κέκραται τοις μειλίγμασι και τή μαλακότητι 
και τοιαύτην ένθρυπτόμενος έχει προς τον γλυκύν συναυλίαν ώστε προσ-
βιαζόμενος θαυμαστόν τι συντελεί* καθάπερ άνανήφειν πολλάκις γίνεται 
τον μεθύοντα, τον αυτόν τρόπον ύπό της ηδονής άναπεινήν γίνεται τον 
έσθίοντα». 

('Αθηναίος Γ', 74, e, d, e) 

Επομένως ό συγκομιστος άρτος, ίνα έπιλέγοντες, είς ελάχιστα περιορισθώμεν, 

ήτοι ό έκ μείγματος δημητριακών παραγόμενος εθεωρείτο ύπακτικώτερος του 

ακαθαροϋ», ο εσχαρίτης, ό επί έσχάρας οπτηθείς, άποδιπλωθείς, άνεβαπτίζετο, 

ίνα προβή γευστικώτερος, είς γλυκύν οίνον, ό αυτός δ' έσχαρίτης δ καλούμενος 

διάχριστος προσεφέρετο έν *Ρόδω είς τους ήδη έκ του φαγητού χορτασθέντας 

συνδαιτημόνας, 'ίνα έπανακτήσωσι τήν δρεξίν των (άνατίεινήν), διότι ήτο γλυκύ­

τατος καί μαλθακώτατος. 

Το είδος λάγανον εθεωρείτο έλαφρον άλλ' ουχί θρεπτικόν, ή δέ «επανθρακίς» 

έγίνετο έπ' ανθράκων καί ήτο άπαλωτέρα τών λαγάνων, ένφ ό δίπνρος άρτος 

εθεωρείτο άρτος πολυτελείας. 

Έν συνεχεία ό Αθηναίος αναφέρει είδη άρτων μεθ" «ήδυσμάτων« ήτοι ένθε­

των έπί τω σκοπώ της παραγωγής γευστικωτέρου προϊόντος ώς π. χ., τον δμω-

ρον 8, τήν εγκρίδα (έγκρίς : πλακοΰς μετά μέλιτος καί ελαίου), τον άλειφατίτην, 

τον επίσης μετά λίπους ή ελαίου παρασκευασθέντα καί τον τνρόεντα ήτοι μετά 

τυρού μεμειγμένον, είδος δμοιον προς τήν σύγχρονον «τυρόπιτταν». "Ιδίαν δέ 

μνείαν ποιείται ό 'Αθηναίος τών «μαζών», περί της φύσεως τών οποίων δέν ύφί-

3) "Ολυρα : είδος κριθώδους καρποΰ δημητριακού. 
4) Τίφη : είδος σίτου μονοκόκκου (trit icum monococcum). 
5) Μελίνη : εϊδος κέγχρου. 
6) Ζειά : είδος κριθής χρήσιμον διά τήν τροφήν τών Κππων. 
7) Διάχριστος έσχαρίτης : πλακούντιον μετά λίπους ή ελαίου. 
8) "Ομωρος : είδος άρτου κριβανίτου (έν κλιβάνφ όπτηθέντος). 

16 
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σταται μέν ενιαία γνώμη, μάλλον δ' εκ κριθών παρεσκευάζοντο. Κατά τον αυτόν 

συγγραφέα, «ΚαΙ 'Ησίοδος δ è μδζάν τ ι ν' άμολγαίαν καλεί 
μαζά τ ' άμολγαίη γάλα τ* αϊγων σβενννμενάων, 

τήν ποιμενικήν λέγων καΐ άκμαίαν άμολγος γαρ το άκμαιότατον». Ε ν ­

ταύθα δέ πιθανώς το προς σφαγήν ώριμον. ('Αθηναίος, Γ, 115α). Επομένως 

επρόκειτο περί «πίττας» τινός, της ζύμης μειγνυμένης μετά γάλακτας αίγος 

«ακμαιότατης». Όμιλεΐ δέ προηγουμένως δ 'Αθηναίος περί «οίνονττης» 9 ήτοι 

είδους τινός πλακουντίου ώς και περί «μελπούττης» 1 0 της πρώτης παρασκευα­

ζόμενης δια προσθήκης εις τήν ζύμην, οϊνου, ελαίου καί μέλιτος, της δέ δευτέ­

ρας μόνον μέλιτος. 

Έν δέ Γ, 83, e ό 'Αθηναίος αναφέρει : «Καί ό Γαληνός μελλόντων ημών 
έφάπτεσθαι τών άρτων «ού πρότερον, εφη δειπνήσομεν, εως αν καί παρ* 
ημών άκούσητε δσα είρήκασι περί οίρτων ή «πεμμάτων (εδεσμάτων) ετι τε 
άλφίτων Άσκληπιαδών παίδες». 

Μετά τήν άποστροφήν ταύτην του Γαληνού ακολουθεί ό υπ' αύτοΰ εκτιθέμε­

νος μακρός κατάλογος ποικίλης προελεύσεως καί τρόπου έψήσεως άρτων, οΐτινες 

κρίνονται καί αξιολογούνται από απόψεως πεπτικής καί θρεπτικής, τουθ' δπερ 

σαφώς δηλοΐ πόσην σημασίαν έ'διδον οι τότε εις το υπό πάντων γιγνώσκειν τάς 

εις τήν υγείαν άναφερομένας ιδιότητας τών άρτων καθ' δ τούτων βντων κυρίας 

τροφής. 

'Εκείνο δμως το όποιον αποτελεί άπόδειξιν του ύψηλου πολιτισμού τών Ε λ ­

λήνων της εποχής εκείνης, εϊναι τά μέτρα υγιεινής τα όποια ελαμβάνοντο κατά 

τήν παρασκευήν του άρτου καί τά όποια μέτρα σήμερον εξασφαλίζονται διά μό­

νης της μηχανικής κατεργασίας τής ζύμης, ενώ εκεί δπου τοιαύτη τις δέν υφί­

σταται έτι, ή ζύμη αοτη εϊναι μείγμα καί τής τών χειρών του αρτοποιού ρυπα-

ρίας καί του ίδρώτος καί τής άποπνοίας, μετά τών συνοδών σταμνιδίων, τελικώς 

εξαγνιζομένων πάντων τούτων διά τής έψήσεως ! Κατά τον 'Αθήναιον (Μ, 548, e) 

ό Κλέαρχος 1 ! οοτω περιγράφει τά μέτρα ταύτα : « Ό δέ σιτοποιος χειρίδας 
έχων καί περί τω στο ματ ι κημόν έτριβε το σταΐς 1 2 , ίνα μήτε ίδρώς άπορ-
ρέοι μήτε τοις φυράμασι ό τρίβων έμπνέοι». 

Δεδομένου, δτι κατά τήν έποχήν έκείνην ήσαν άγνωστοι οί μικροοργανισμοί καί 

συνεπώς ήτο ανύπαρκτος ό φόβος μεταδόσεως νόσων δι' αυτών, ή δλη προφύλα-

ξις προήρχετο εκ λόγων καθαριότητος, ?να μή ό εις είσάγη έν έαυτφ τά αηδή 

απεκκρίματα του ετέρου. 

Έ κ τών μέχρι τοΰδε ανασκαφών, μελετών καί τίνων επιγραφών φαίνεται, 

6τι ή καλλιέργεια τών δημητριακών περίπου κατά τήν αυτήν έποχήν επετεύχθη 

9) Οίνούττη : πλακούντιον μετά μέλιτος καί οϊνου. 
10) Μελιτούττη : πλακούντιον μετά μόνου μέλιτος. 
11) Κύπριος περιπατητικός φιλόσοφος, συγγράψας τους «Βίους» αναφερομένους είς—καί 

περιγράφοντας τους τρόπους διαίτης τών ποικίλων τάξεων. 
12) Το σταϊς : ζύμη έξ αλεύρου. Εντεύθεν καί σταιτίτης άρτος καί αταιτίτης πίακονς. 
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έν Μέση και Νοτία Ευρώπη. Έ ν τούτοις ύπάρχουσι στοιχειά τίνα πείθοντα, 6τι 

εν τη τελευταία ταύτη ή καλλιέργεια απέβη εντατικότερα καί τα εκ των δημη­

τριακών παρασκευάσματα έκάλυπτον το μεγαλείτερον τμήμα του σιτηρεσίου τών 

έκ ζώων τροφίμων ερχομένων εις δευτέραν μοΐραν. Πιθανώς κλιματολογικαΐ καί 

μετεωρολογικαί συνθήκαι συνετέλεσαν εις τούτο ώς επίσης καί ή ανεπάρκεια εις 

ζωοτροφάς, ήτις ύπεχρέου εις έκτροφήν μικρότερων καί οίκονομικωτέρων ζφων 

(ώς π. χ. ή αίξ). "Οπως ποτ' αν ή, 6 Ελληνικός λαός γενικώς εθεωρείτο ώς 

όλιγοφάγος καί χορτοφάγος, ελάχιστα καταναλίσκων κρέατα. Ό 'Αθηναίος (Δ, 

129. 6, e) αναφέρει, δτι ό 'Αντιφάνης ό κωμωδοποιος εις τον «Οίνόμαον» ή εις 

τον «Πέλοπα» έγραψε : «Τί δ' αν Έλληνες μικροτράπεζοι, φυλλοτρώγες 
δράσειεν ; "Οπου τέτταρα λήψη κρέα μίκρ' όβολοΰ». Παραβάλλων δε την 

πτωχήν τράπεζαν τών 'Αθηναίων προς έκείνην άλλων περιοχών αναφέρει τ« επό­

μενα : (Άθήν. 131, 8) «Λυγκεύς δ' εν Κενταύρω διαπαίζων τα 'Αττικά δεί­
πνα φησι μάγειρ', è θύων εστί δειπνίψων τ' έμε'Ρόδιος, εγώ δ' ό κεκλη-
μένος ΠερίνΟιος. Ουδέτερος ημών ήδεται τοις Άττικοΐς δείπνοις. 'Αηδία 
γάρ εστίν * Αττική ώσπερ ξενική». Άφοΰ δε διακωμώδηση την πτωχείαν τών 

εδεσμάτων προσθέτει : «Έν όσιο δ' έσθίω έτερος εκεΐν', έν δσω δ' εκείνος, 
τοΰτ' έγώ ήφάνισα. Βούλομαι δε γ' ώ βέλτιστε σύ, κάκεΐνο καί τοΰτ' 
άλλ' αδύνατα βούλομαι* ούτε στόματα γαρ ούτε χείρας πέντ' εχω. "Οψιν 
μεν ούν έχει τα τοιαύτα ποικίλην, άλλ' ουδέν εστί τούτο προς τήν γα­
στέρα* κατέπασα γαρ το χείλος, ούκ ένέπλησα δέ». 

Έ ν δλω δε τω Δ' βιβλίω του "Αθηναίου τελούνται συγκρίσεις μεταξύ της 

κατά τα συμπόσια άλλα καί τήν καθ' ήμέραν ζωήν συνήθους οψοφαγίας καί γε­

νικώς «διαίτης» τών Ελλήνων διαφόρων περιοχών ώς καί της τών ξένων λαών, 

κατά κανόνα δ' εξαίρεται ή εγκράτεια καί ή άπλότης της ελληνικής διατροφής. 
ΜΑς παρατεθή δ' ενταύθα ώς παράδειγμα το έν Δ'. 138, 14—15 b, e έπεισό-

διον : αΞέρξης φεύγων εκ της Ελλάδος Μαρδονίω τήν παρασκευήν κατέ· 
λιπε τήν αύτοΰ. Παυσανίαν ούν ίδόντα τήν του Μαρδονίου παρασκευήν 
χρυσώ καί άργύρω καί παραπετάσμασι ποικίλοις κατεσκευασμένην κε-
λεΰσαι τους αρτοποιούς καί οψοποιούς κατά ταύτα καθώς Μαρδονίω δεΐ-
πνον παρασκευάσαι. Ποιησάντων δέ τούτων τα κελευσθέντα τον Παυσα­
νίαν Ιδόντα κλίνας χρυσδς καί αργυράς έστρωμένας καί τράπεζας αργυ­
ράς καί παρασκευήν μεγαλοπρεπή δείπνου εκπλαγέντα τα προκείμενα κε-
λεΰσαι επί γέλωτι τοις έαυτοΰ διακόνοις παρασκευάσαι Λακωνικον δεΐ-
πνον. Καί παρασκευασθέντος γελάσας ό Παυσανίας μετεπέμψατο τών Ε λ ­
λήνων τους στρατηγούς καί έλθόντων επιδείξας έκατέρου τών δείπνων 
τήν παρασκευήν ε ίπεν άνδρες Έλληνες, συνήγαγον ημάς βουλόμενος έπι-
δεΐξαι του Μήδων ήγεμόνος τήν άφροσύνην, δς τοιαύτην δίαιταν έχων 
ήλθεν ώς ήμας ούτω ταλαίπωρον έχοντας». 

Έ ν τούτοις, ώς γνωστόν, ή λιτότης αοτη τών Ελλήνων ού μόνον κατ* ουδέν 

παρεκώλυσε τήν ύψίστην πνευματικήν άνάπτυξιν καί έξέλιξιν προς δέ καί τήν 

άρίστην σωματικήν διάπλασιν εις κάλλος καί ίσχύν, συμβοηθούσης καί της σω-
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ματικής αγωγής, άλλα καί προήγαγε ταύτας μέχρι του τελείου. Άψευδής μαρτυ­

ρία ό μεταξύ Σωκράτους καί Γλαύκωνος διάλογος ό αναφερόμενος εν τη Πολι­

τεία του Πλάτωνος (Β 371—373) καί κατά τον όποιον αναπτύσσεται υπό του 

πρώτου κατά ποιον τρόπον θά διητατο ή σχεδιαζόμενη νέα τις πόλις, ής οι κά­

τοικοι θα έπηγγέλοντο ποικίλα επιτηδεύματα, ώς την άνταλλαγήν προϊόντων, ή · 

θά είργάζοντο διαφόρους τέχνας ή θά υπηρετούν την πόλιν εμπορευόμενοι, άλλοι 

δέ ήσσονος πνευματικής δυνάμεως χρησιμοποιούντες τήν σωματικήν των ρώμην 

ώς «μισθωτοί». Πάντα ταύτα τά μέλη της νέας πόλεως δια της εργασίας των θά 

προμηθεύωνται προς διατροφήν των μέν σΐτον καί οΐνον, θά κτίζωσι δε τάς οΐ-

κίας των καί θά άγοράζωσι τά άναγκαιοΰντα ιμάτια καί υποδήματα. Ή διατροφή 

των θά συνίσταται εξ αλεύρων κριθής (άλφίτων) ή καί έκ σίτου, δια των οποίων 

θά παρασκευάζωσι άρτους. Οί κάτοικοι ούτοι φέροντες στεφάνους είς τήν κεφα­

λήν, θά τρώγουν τά παρασκευασθέντα μετά των τέκνων των καί θά πίνουν οίνον 

υμνουντες τους θεούς εν ευχαριστώ συναναστροφή προς αλλήλους, ενώ έκ φόβου 

πενίας ή πολέμου έκαστος θά τεκνοποιή αναλόγως της περιουσιακής του κατα­

στάσεως («ονχ ύπερ τήν ούσίαν»). Ό Γλαυκών δμως άπαντςό εις τον Σωκράτην, 

δτι φαίνεται νά παριστάνη «τους άνδρας» (ανθρώπους) διαιτωμένους άνευ δψον 

(άνευ προσφαγίου). Είναι δηλαδή προφανές, δτι ό Σωκράτης έχων ύπ' 6ψιν του 

τήν κυρίαν τροφήν του "Ελληνος συνισταμένην έκ δημητριακών παρέλειψε πάσαν 

άλλην τοιαύτην, δι' δ καί ομολογεί αμέσως το λάθος του προσθέτων δτι : «καί 
δψον εξουσιν, άλας τε δήλον δτι καί έλάας και τυρον καί βολβούς καί 
λάχανα οία δή è ν τοις άγροίς έψήματα έψήσονται. Καί τραγή ματά που 
παραθήσομεν αύτοΐς των τε σύκων καί έρεβίνθων καί κυάμων, καί μύρτα 
καί φηγούς σποδιοΰσι προς τό πΰρ, μετρίως ύποπίνοντες καί ούτω διά­
γοντες τον βίον έν ειρήνη μετά υγείας, ώς εικός, γηραιοί τελευτώντες 
άλλον τοιούτον βίον τοις έκγόνοις παραδώσουσιν». 

Δια τής προσθήκης ό Σωκράτης περιέγραψε τήν συνήθη άπλήν δίαιταν, ήτις 

δμως άπο απόψεως φυσιολογικής ήτο απολύτως ικανοποιητική, εφ' δσον διά τής 

προσθήκης του τυροΰ καί των οσπρίων (έρεβίνθων καί κυάμων) έπληροΰτο ή ανε­

πάρκεια των δημητριακών είς το άναγκαιότατον άμινοξύ λυσίνην ώς καί άλλα 

τινά αμινοξέα καί εφ' δσον διά των αναγραφομένων σιτίων μετά βεβαιότητος 

έκαλύπτοντο αϊ άνάγκαι είς φυτικον άλλα καί ζωϊκον λεύκωμα (διά του τυρού), 

είς βιταμίνας καί εις άλατα. Πιθανώτατα δμως καί ό κατάλογος των δψων ήτο 

καί ούτος ελλιπής, διότι είναι καί εξ άλλων πηγών βέβαιον (Άθήν. Β, 67, b καί 

άλλαχοΰ), δτι κατά τήν έποχήν έκείνην έχρησιμοποιοΰντο ευρέως το έλαιον, τά 

φα (ακόμη και τά τών χηνών) ώς καί ταρίχη ιχθύων, παρέλειψε δέ ταΰτα ό Σω­

κράτης, τής συμπληρώσεως του ούσης ενδεικτικής. Τήν πόλιν, ής οί κάτοικοι 

διαιτώνται καθ' ον τρόπον συνεπλήρωσεν ούτος ονομάζει άληθίνήν καί υγιή, πα­

ραθέτει δ' εν αντιθέσει καί τήν δίαιταν «φλεγμαινούσης», ως λέγει, πόλεως κατά 

τήν οποίαν θά προσφέρωνται κρέατα μετά καρυκευμάτων καί «δψα δή καί μύρα 

Hai θυμιάματα καί εταϊραι καί πέμμαχα . . . . . . Συνεπώς ό Σωκράτης περιέγρα­

ψε δίαιταν διά το πλήθος τών εργαζομένων κυρίως φυτοφαγικήν περιλαμβάνουσαν 
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ΙδΊα μέν δημητριακά, άλλα καί Οσπρια—πολύτιμον, ώς ήδη ελέχθη, συμπλήρωμα 

του άπο απόψεως αμινοξέων τινών ελλειμματικού λευκώματος των δημητρια­

κών,—προς τούτοις δέ ξηρούς καρπούς καί βολβούς καί λάχανα πλούσια εις βι-

ταμίνας. 'Αξία δέ ιδιαιτέρας μνείας καί έξάρσεως είναι ή αξιωματική σύνδεσις 

της τοιαύτης διαίτης μετά της υγείας της μακροζωίας καί της κληρονομικής με­

ταβιβάσεως τών ιδιοτήτων τούτων είς τους έκγόνους, ταΰθ' άπερ άποδεικνύουσι 

τήν δια της εξόχου παρατηρητικότητος καί κρίσεως κτηθεΐσαν όρθήν πεΐραν. 

Προκύπτοντος εκ τών λεχθέντων, δτι ή διατροφή παρ' Έλλησιν έστηρίζετο 

προ παντός επί τών δημητριακών τίθεται το ερώτημα ποια μέτρα ελαμβάνοντο 

εκάστοτε, ινα ύπάρχη επάρκεια αυτών εξ ίδιοπαραγωγής ; Τούτο άφεώρα ιδίως 

«ΐς τάς Αθήνας, πολυπληθή μεγαλόπολιν πλουσίαν, προηγμένην καί κειμένην έν 

περιοχή σχεδόν ορεινή άλλ' εύφόρω καί μετ' ουχί μικράς εκτάσεως λεκανοπεδίων, 

διότι τα λοιπά διαμερίσματα της χώρας ήσαν κατά το πλείστον γεωργικά καί 

συνεπώς όπωσοΰν έξησφαλισμένα άπο απόψεως σιταρκείας. Ώ ς εκ τών ιστορι­

κών δεδομένων καί εκ τών εύρεθεισών επιγραφών απορρέει, συστηματικά μέτρα 

προς επαρκή παραγώγήν, βελτίωσιν καί έπαύξησιν τής έπιχωρίου σιτοκαλλιερ-

γείας ουδέποτε φαίνεται, δτι ελήφθησαν, διότι καί το αίσθημα τής αγάπης προς 

τήν τροφον γήν είχεν άμβλυνθή καί εξέλιπε το ενδιαφέρον δια τήν σιτοπαραγω-

γήν εφ* δσον ετέρας προελεύσεως πόροι ήσαν εύκολώτεροι. 

Παρ' δλον δτι κατά Θεόφραστον (Φυτ. Ίστορ. Η, η ' . 20) αϊ κριθαί, αϊ παρα-

γόμεναι έν 'Αθήναις, άρα καί ό σίτος, ήσαν αρίστης ποιότητος (ai κριθαί τα 

πλείστα ποιονσιν αλψιτα κριθοφόρος γαρ άριστη), ή «πολιτεία» δι' έξασφάλισιν 

σίτου δεν έφρόντιζε δια τήν έπάρκειαν του κυριωτέρου παράγοντος τής διατρο­

φής του πληθυσμού δι" εντατικής εγχωρίου παραγωγής, άλλα περιωρίζετο είς τήν 

δι' επικερδούς εμπορίας άπόκτησιν άφθονωτέρων χρηματικών μέσων, 'ίνα έξωθεν 

είσάγωνται ακόμη καί τα δημητριακά. Δια τούτο ό Ξενοφών γράφει : «εΌτι δέ 

καί γ η , ή σπειρομένη μέν φέρει καρπόν, όρυττομένη δέ πολλαπλασίους 

τρέφει». (Πόρ. α, 5, 5). 

Έ ν τούτοις μακρά πείρα θα έδει να είχε διδάξει τους 'Αθηναίους, δτι ό τρό­

πος ούτος του εφοδιασμού των δια του βασικού προϊόντος προς διατροφήν ήτο 

επισφαλής, διότι ναι μέν ύπήρχον πλεΐσται άγοραί δια τήν προμήθειαν τών δη­

μητριακών ώς ή τής Θράκης καί ή του Πόντου, ή τής Κύπρου καί τής Αιγύ­

πτου ώς καί ή τής Σικελίας, άλλ' αϊ δυσχέρειαι ήσαν πολλάκις μέγισται, Τούτο 

έφ' δσον καί αί σιτοπαραγωγοί χώραι είχον τήν έξαγωγήν τών δημητριακών υπό 

τον Ιλεγχόν των, ί'να ρυθμίζωσι τα τής εμπορίας των, άλλα συγχρόνως καί £να 

προτιμώσι τήν διάθεσιν είς έκείνας τάς πόλεις ή χώρας, αίτινες φίλα έφρόνουν 

προς αύτάς. 

Έ κ τής τοιαύτης τών πραγμάτων διαμορφώσεως αί υπερήφανοι 'Αθήναι ει-

χον ψηφίσει νόμους περί αντιπαροχής ατελειών καί άλλων προνομίων είς τους 

παρέχοντας εύεργεσίαν τινά προς αύτάς, έν τη προκειμένη περιπτώσει τον κατά 

προτίμησιν έφοδιασμόν των δια σίτου. Ό πολιτικός Λεπτίνης προτείνας τω 

356—355 π. Χ. τήν κατάργησιν τών ατελειών τούτων καί δωρεών προς τους ξέ-
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νους καΐ 'Αθηναίους επί τφ σκοπφ άνορθώσεως τών οικονομικών τής πόλεως 

έσχεν άντίπαλον τον Δημοσθένην, δστις ύπερημύνθη της διατηρήσεως τών ατελειών 

π. χ., υπέρ του άρχοντος του Πόντου Λεύκωνος : «και έν μέν τω «μηδένα» 
πάντας περιλαμβάνειν τους άλλους, έν δέ τω «τών ξένων» μή διορίζει ν 
«των οίκούντων Άθήνησιν», αφαιρείται και Λεύκωνα τον άρχοντα Βο­
σπόρου και τους παΐδας αύτου τήν δωρεάν ήν ύμεΐς ε'δοτ' αύτοΐς. "Εστί 
γαρ γένει μέν δήπου ό Λεύκων ξένος, τη δέ παρ' ημών ποιήσει πολίτης, 
κατ' ούδέτερον δ' αύτω τήν άτέλειαν εστ' εχειν έκ τούτου του νόμου. 
Καίτοι τών μέν άλλων ευεργετών χρόνον τιν' έκαστος ήμΐν χρήσιμον 
αυτόν παρέσχεν, ούτος δ', αν σκοπήτε, φανήσεται συνεχώς ήμας εύ 
ποιών, και τοΰθ', ών μάλισθ' ημών ή πόλις δεΐται. "Ιστέ γαρ δήπου 
τοΰθ' δτι πλείστω τών πάντων ανθρώπων ήμεΐς έπεισάκτω σίτω χρώ-
μεθα. Προς τοίνυν άπαντα τον έκ τών άλλων εμπορίων άφικνούμενον 
ό έκ του Πόντου σίτος είσπλέων εστίν. Είκότως* ού γαρ μόνον δια το 
τόν τόπον τούτον σΐτον εχειν πλείστον τοΰτο γίγνεται, αλλά καΐ διά το 
κύριον δντα τον Λεύκων' αύτου* τοις όίγουσιν Άθήναζε άτέλειαν δεδω-
κέναι και κηρύττειν πρώτους γεμίζεσθαι τους ως ημάς πλέοντας». 
(Δημοσθ. Προς Λεπτίνην, 31). 

Τά δέ ποσά του εισαγομένου σίτου, ώς έκ της αυτής δημηγορίας συμπεραί­

νεται ήσαν τόσον μεγάλα, ώστε να προκύπτη, δτι ελάχιστος σίτος έντοπίως έκαλ-

λιεργεΐτο : «Αϊ τοίνυν παρ' εκείνου (του Αεύκωνος) δεΟρ' άφικνούμεναι σί­
του μυριάδες περί τετταράκοντα είσΐ καΐ τούτο έκ της παρά τοις σίτο-
φύλαξιν απογραφής άν τις ϊδοι». Κατά δέ τον Στράβωνα (Γεωγραφ. Ζ, δ, 6 

(311) ό Λεύκων Ιστειλεν, ώς λέγεται, έκ Θεοδοσίας εις τους 'Αθηναίους 2.100.000 

μεδίμνους σίτου : «Λεύκων« δέ φασιν έκ της Θεοδοσίας Άθηναίοις πέμψαι 
μυριάδας μεδίμνων διακοσίας καΐ δέκα». 

Βεβαίως έλαμβάνετο φροντίς διά τήν σιτάρκειαν, ώστε οι πρυτάνεις καθήκον 

εϊχον νά προσδιορίζουν καΐ καλούν τάς εκκλησίας του δήμου, έκ δέ τούτων ή 
κυρία είχε κατ9 Άριστοτέλην, (Πολιτ. 'Αθηναίων XLIII, 4), «ήμερησίαν διάτα-

ξιν» κατά τά σήμερον ίσχύντα, τήν έπομένην : «Προγράφουσι δε και τάς εκ­
κλησίας ούτοι* μίαν μέν κυρίαν έν ή δει τάς αρχάς έπιχειροτονεΐν ει δο-
κοΰσι καλώς άρχειν, και περί σίτου καΐ περί φυλακής της χώρας χρη-
ματίζειν . . . ». Εϊχε δ' επίσης θεσπισθή, όλόκληρον σύστημα δικαίας διανομής 

του σίτου και πατάξεως της αισχροκέρδειας και άποκρύψεως, αλλά δι' αύτου 

οΰτε σίτος παρήγετο, οοτε έξεμηδενίζετο ή ανθρωπινή πλεονεξία. Πολλφ δέ ήσ-
σον έθεραπεύετο ή κατάστασις διά της τυχόν ικανοποιήσεως τής μωροφιλοδοξίας 

τών 'Αρχόντων τών ξένων σιτοπαραγωγών χωρών ή και τών ιδίων αυτών πολι­

τών τών σιτοποριζομένων πόλεων διά τής απονομής, δηλονότι, ηθικών διακρί­

σεων είς τους πρώτους ή καΐ τής εκφράσεως ευγνωμοσύνης και παροχής αμοι­

βών εις τους δεύτερους (πολλάκις δέ καΐ εις ξένους) ή και διά τής μεταγραφής 

μετοίκων είς πολίτας, διότι τάχα εϊχον κατορθώσει νά μεσολαβήσωσι διά τον 

έφοδιασμον διά σίτου τών 'Αθηνών. Άκωλύτως έπληθύνοντο αί τοιαΰται ταπε*.-
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νών γεγονότων φλύαροι έπιγραφαί, ών πλεΐσται μέχρις ημών διωλίσθησαν καΐ 

ουδεμία φειδώ νόμων άποσκοπούντων τον περιορισμον της ασυδοσίας των εμπό­

ρων του σίτου έσημειώθη. 'Αλλ' οι τοιούτοι νόμοι, ως ό άπαγορεύων την ναύλω-

σιν ή την χορήγησιν δανείου είς πλοία, άτινα δεν άνελάμβανον τήν ύποχρέωσιν 

να φέρωσι κατά τήν έπιστροφήν των σΐτον είς Αθήνας, ή οί ύποχρεοΰντες τα 2/3 

τών είς Πειραιά καταπλεόντων φορτίων σίτου να μεταφέρονται είς Αθήνας καΐ 

μόνον το 1/3 να έπιτρέπηται να διακοσμισθη άλλαχοΰ, κατά προτίμησιν είς τάς 

φίλας εύνουμένας πόλεις, ή οι αυστηρότατοι νόμοι κατά της σιτοκαπηλείας ου­

δέν έτερον άπεδείκνυον ή την έξάρτησιν της περικλεοΰς πόλεως εκ των ξένων, εκ 

τών εχθρών και έκ τών σιτοπωλών* τούτων δ' ol πλείστοι ήσαν περιφρονούμενοι 

μέτοικοι, το δέ επάγγελμα αυτών δέν εθεωρείτο έντιμο ν. 

Και πιθανώτατα μεν ύπο πολλών $δεται, 6τι αϊ 'Αθήναι είχον κατά τήν έπο-

χήν έκείνην καταστή διεθνής σιταγορά, διότι οσάκις, σπανίως άλλως τε, ύπήρ-

χεν εν τη πόλει περισσεύων σίτος, οδτος διωχετεύετο είς τάς φιλικώς διακειμέ-

νας πόλεις έναντι χρημάτων ή πρώτων υλών, άλλ' ή πραγματική κατάστασις 

ήτο ή κατάστασις αληθούς επαιτείας, καίτοι δια το εμπόρευμα κατεβάλλετο, κατά 

τήν περίπτωσιν ταύτην, αμέσως το άντίτιμον. Άλλα τοΰτο δέν ήρκει, διότι έδει 

σύν τούτω να καταβάλληται είς τους προμηθεύσαντας τον ενίοτε περισσεύσαντα 

σΐτον ήμιβαρβάρους πλήρεις τήν κοιλίαν καΐ κενούς το πνεύμα, επαίσχυντος φό­

ρος ταπεινών κολακειών έκ μέρους τών 'Αρχόντων του ίοστεφοΰς άστεος του 

φωτός και του πνεύματος, ϊνα δυνηθή να σιτευθη ή πόλις δια του «μυελού τών 

ανδρών». 

Ουδεμία υπάρχει αμφιβολία, 6τι ή έκ τών έξωθεν έξάρτησις τών 'Αθηνών 

διά τήν διατροφήν του πληθυσμού των διήγειρε τήν δρεξιν τών εχθρών της πό­

λεως, δπως παρέχωσι κατά πασαν εύκαιρίαν πράγματα είς αυτήν. Παράδειγμα, 

Εν τών πολλών, το άναγραφόμενον εν τη «περί του στεφάνου» δημηγορία του Δη­

μοσθένους, το όποιον έχει οΰτως : «Έπβιδή το (νυν έκ τ η ς Ευβοίας ό Φ ί λ ι π ­

πος ύ φ ' υμών έξηλάθη τοις δπλοις, τη δέ πολιτεία καΐ τοις ψηφίσμασι 

καν διαρραγώσί τίνες τούτων ύ π ' έμοΰ, έτερον κατά της πόλεως έπιτει-

χισμόν έζήτει. Ό ρ ω ν 8' δτι σ ίτω π ά ν τ ω ν ανθρώπων πλε ίστω χ ρ ώ μ ε θ ' 

έπεισάκτω, βουλόμενος της σιτοπομπίας κύριος γενέσθαι, παρελθών επί 

Θράκης Βυζαντίους συμμάχους οντάς α ύ τ ω το μέν πρώτον ήξίου συμπο-

λεμεΐν τον προς ήμας πόλεμον, ώς δ ' ούκ ήθελον ούδ' έπί τούτοις ε φ α -

σαν τήν συμμαχίαν πεποιησθαι, λέγοντες άληθη, χάρακα βουλόμενος προς 

τη πόλει και μηχανή ματ ' έπιστήσας έπολιόρκει». (Περί του Στεφάνου, 87). 

Ώ ς είκός, ή αρχαία σοφία ουδόλως εϊχεν επαρκέσει, δπως άναστείλη τάς 

νέας τότε προοδευτικάς ιδέας, αϊτινες έστηρίζοντο, μεγαλοπρεπείς τήν πνοήν, επί 

της εύπολυκινήτου άμμου, ώς το «μέγα γαρ το της θαλάσσης κράτος», (θουκυδ. 

"Ιστοριών, Α, 143). Διότι ανθρώπειοι χείρες δέν είναι είς θέσιν να κρατήσωσι 

στερρώς και απεριορίστως τήν διολισθαίνουσαν, άποφθεγματικώς δέ ρηθεΐσαν αίω-

νίαν ταύτην άλήθειαν δια σοφισμάτων ώς τό : «πλέον γαρ ήμεΐς έχομεν του 

κατά γ ή ν έκ του ναυτικού εμπειρίας ή* εκείνοι έκ του κ α τ ' ήπειρον ές τ ά 
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ναυτικά' το δέ της θαλάσσης επιστήμονας γενέσθαι ού βαδίως αύτοΐς 
προσγενήσεται . . . . πέος δή άνδρες γεωργοί καΐ ού θαλάσσιοι καί προσέτι 
ουδέ μελετησαι έασόμενοι δια το ύ φ ' ημών πολλαΐς ναυσίν αεί έφορμει-
σθαι άξιον âv τι δρωεν . . . . . . (Θουκυδ. Ίστορ. Α, 142). Δια τοΰτο και ήρ-

κεσεν ή έπιτηδειότης, ή ευφυία καΐ ή περί τον πόλεμον εμπειρία ενός ανδρός, 

του Λυσάνδρου, γνωρίζοντος κατά τέλειον τρόπον να έφαρμόζη το «δπου δέν φθά­

νει ή λεοντή προστεθήτω καΐ ή δορά αλώπεκος», Ενα οδτος καί πόρους άνευρη 

και απόσπαση από των πολεμίων ικανούς έμπειρους ναύτας καί στρατηγήματα 

άρη την περιφανή εν Αιγός ποταμοΐς νίκην. 

Επομένως δέν επιτρέπεται νά θεωρηθή ώς σοφός κανών ό έν τφ πολιτικφ 

—έπιταφίω λόγω κομπασμός : «Έπεισέρχεται δέ δια το μέγεθος της πόλεως 
έκ πάσης γης τα πάντα καΐ ξυμβαίνει ήμΐν μηδέν οικειοτέρα τη απο­
λαύσει τα αύτοΰ αγαθά γιγνόμενα καρπουσθαι ή και τα τών άλλων αν­
θρώπων» (Θουκ. Β, 38), άλλα τουναντίον πρέπει νά κριθή ώς προτρέπων μάλ­

λον εις δουλικήν έξάρτησιν έκ τών ξένων, δταν εγκατάλειψη τινά «το τής θαλάσ-

ϋης κράτος». Άλλοίμονον δέ, δταν ή απώλεια αοτη συνδυασθή μετά τής άμελή-

σεως τής καλλιέργειας τής γής και τον οδτως έπιτυγχανόμενον χρόνον σχολής 

καταναλίσκη ό πολίτης εις έορτάς καί αγώνας, ώς έν τω αύτω χωρίω μεθ' υπε­

ρηφάνειας εξαίρεται : «Καί μήν καί τών πόνων πλείστας ανάπαυλας τη 
γνώμη έπορισάμεθα άγώσι μέν γε καί θυσίαις διετησίοις . . . . . . 

Οΰτως, οι αμέριμνοι άφρόντιδες, φιλοπαίγμονες, έορτόφιλοι καί έορτομανεΐς 

'Αθηναίοι άπελάμβανον μέν κατ' Άρχέστρατον, ώς τοΰτο αναφέρεται υπό 'Αθη­

ναίου : «τον ό' είς άγοράν ποιονμενον αρτον al κλειναί παρέχονσι βροτοΐς κάλλι-

ατον Αθήναι», τον γευστικώτερον άρα τών άρτων, άλλα καθοδηγηθέντες καί είς 

το άπολαμβάνειν την «ανάπανλαν δι' αγώνων και θυσιών» άνευ μακράς διακοπής 

προς παραγωγικήν έργασίαν, άγρον ήγόραζον, δταν τοις άπετείνοντο σοφαί συμ-

βουλαί δια τήν, το πλείστον δια μέσου τρίτων, καλλιέργειαν τής γής. Άνευ 

υπερβολής θα ήδύνατό τις νά ε'ίπη, δτι ή αποστροφή προς τήν καλλιέργειαν ταύ-

την τής γής έκαλλιεργείτο τόσον έντατικώς, ώστε, παρ' δλην τήν έπάρκειαν τών 

δούλων καί του χώρου δ ά τήν παραγωγήν του μεγαλειτέρου ποσοΰ τών άνα-

γκαιούντων δημητριακών, νά προτιμώνται ουχί ή απ' ευθείας κατά μέτωπον 

ένατένισις του θέματος, άλλ' αϊ δια περιγραφής λύσεις ώς π. χ. : α) Ή δι" ελα­

στικών χλιαρώς εφαρμοζομένων νόμων τιμωρία τών αποδεδειγμένως παραβαινόν­

των τήν περί σιτεμπορίας νομοθεσίαν αίσχροκερδών, τόσον δε ελαστικών, ώστε 

ό Λυσίας, επί κατάφωρου καί ώμολογημένης συνεταιρικής αγοράς σίτου υπό τών 

σιτοπωλών προς άπόκρυψιν του είδους καί δψωσιν τής τιμής αύτου, νά προτρέπη 

τους δικαστάς, δπως έφαρμόσωσι τον νόμον : «Έαν μέν θάνατον τούτων κα-
ταγνώτε κοσμιωτέρους εσεσθαι τους λοιπούς». (Λυσίου, «Κατά σιτοπωλών» 

22, 29). β) Ή δι' ευεργετικών μέτρων προσέλκυσις τών σιτεμπόρων είς το επάγ­

γελμα π. χ., δια τής απαλλαγής τούτων άπο τής στρατεύσεως : «ώς τών έμπο­
ρων μή έξιόντων έπί στρατείας δια το εϋχρηστον τα προς τροφήν φ έ ­
ροντας» (Θεοφίλ. σχολιαστοΰ 1, 2). γ) Ή αποφυγή εκάστοτε επιβολής έπισή-
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μου, αυστηρώς τηρούμενης διατιμήσεως ή κατασχέσεως του φορτίου, ώς τοιού­

τον τι ουδαμου αναφέρεται-έκ φόβου δε δτι εάν τοΰτο νόμω προεβλέπετο, oi 

έμποροι, παρ' Ολας τάς παροχάς ατελειών καΐ άλλας αναγνωρίσεις, θα επαυον τήν 

μεταφοράν σίτου εις Αθήνας και θά κατηύθυνον τούτον άλλαχου. Εις άλλας δμως 

πόλεις προεβλέποντο κατά τήν αυτήν έποχήν αύστηρόταται ποιναί εις τους πα­

ραβαίνοντας τήν διατίμησιν, ώς τούτο δηλουται δια της εν Κυζίκω ευρεθείσης 

επιγραφής . «Έάν μέν πολίτης $ άποξενοΰοθαι, έαν, ξένος ή μέτοικος καΐ 
της πόλεως εΐργεσθαι, τό τε έργαστήριον αύτου σανίσι προσηλοΰσθαι, 
άχρι ού συντελεσθώ το έργον έχον και τήν της ζημίας επιγραφήν». 

(Dittemberger 166 [18]). 

'Ελέχθη- ήδη προηγουμένως, δτι το σύστημα διατροφής λαοΰ τίνος Ιχει σταθε­

ρότητα τίνα, καίτοι ουχί απόλυτον, έπηρεαζόμενον ύπό τίνων παραγόντων αναλό­

γως μεγέθους καί διαρκείας δράσεως αυτών. Τοιούτοι είναι π.χ. ή εσωτερική καΐ έ-

ξωτερικν, μετανάστευσις, αί αλλοιώσεις ε'ις τήν σύνθεσιν τοϋ πληθυσμού δια προσμεί-

ξεως μετ' άλλων, αί βαθεϊαι άλλαγαί εις τήν επαγγελματική ν άπασχόλησιν μεγά­

λου τμήματος του πληθυσμού, αί μεταβολαί κατά τους οικογενειακούς θεσμούς, της 

συζύγου και μητρός ασχολούμενης επαγγελματικώς, ώστε να έγκαταλείπη τήν κατ' 

οϊχ,ον έργασίαν, και τέλος ή άνοδος του κατά κεφαλήν εισοδήματος. Είς τήν περί ής 

ανωτέρω è λόγος μελέτην αναπτύσσονται λεπτομερώς δ τρόπος δράσεως και τα, απο­

τελέσματα τών τοιούτων επηρεασμών, ένταΰθα δμως θα. περιορισθώμεν εις το να ύ-

ποοείξωμεν, δτι ου μόνον κληρονομούνται τα διατροφικά συστήματα, άλλα και α! 

συνοδεύουσα: αυτά καλαΐ ή κακαί ίδιοτυπίαι. Ούτως, ένώ δ Έλλην παρέμεινεν 

εις τών μεγαλυτέρων καταναλωτών, ιδία σίτου, επί της γης, οοΜτζοτε κατέγινεν μετ" 

αγάπης είς τήν καλλιέργειαν τούτου. Αποτέλεσμα της τοιαύτης αντινομίας ύπήρ-

ξεν ή έγκατάλειψις της γης χέρσου καί ή συγκέντρωσις εις τας πόλεις, ώστε είρη-

νικώς να καταληφθή καί καλλιεργηθή αυτή επί μέρους ύπδ λαών ξένων κατελθόν-

των Ικ Βορρά καί 'Ανατολών αναζητούντων εύκραέστερον κλίμα, ηλίου θαλπωρήν 

lioù πλέον εύχάριστον ζωήν. Ό σχετικός μικρός αριθμός τούτων αποδεικνύεται Ικ 

τε τών εκατοστιαίων διαφορών της συνθέσεως τών ομάδων αίματος ,μεταξύ τών ση­

μερινών Ελλήνων καί Σλαύων (Ίδέ έρευνας του γράφοντος μετά της Ίατροΰ Π. 

Σκλέπα—'Ιουστινιανού δημοσιευθείσας εν τη «Ελληνική *Ιατρική» υπό τον τίτλον : 

« Ή κατανομή τών ομάδων αίματος παρ' Έλλησιν από εθνολογικής από­
ψεως» Τόμ. 17ος, Τεύχος ΙΟον 1948 καί Τόμ. 18ος, Τεύχος llov 1949), άλλα 

/.αί έκ της ολοσχερούς άπωλείας της γλώσσης τών έπηλύδων, ουδεμιάς λέξεως αυ­

τής παραμεινάσης είς τήν γλώσσαν τών κατοίκων της άπολέμως καταληφθείσης χώ­

ρας, είς τήν Έλληνικήν δηλονότι. Το φαινόμενοι της σχετικής έρηιμώσεως τής γής 

επανελήφθη επί τίνα χρόνον καί μετά τήν Φραγκοκρατίαν έν Πελοποννήσω, δπου 

αί σοφώς ύπό τών Φράγκων άνορυχθεΐσαι άρδευτικαί αολακες έγκατελείφθησαν ύ­

πό τών άστυφίλων εντοπίων μετά τήν άποχώρησιν εκείνων, άποφραχθεΐσαι δέ λόγω 

προσχώσεων κατά τήν έκβολήν των είς τήν θάλασσαν απέβησαν κύριαι έστίαι έκ-
κολάψεως ανωφελών κωνώπων, τής ελονοσίας κατάστασης επί αιώνας έξολοθρευτι-

κής μάστιγος τοΟ πληθυσμοο. (Παράδειγμα μεταξύ Ϊίλλων το άνθοΟν καί πλουσιώ-
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τατον έκ της καλλιέργειας κυρίως των δημητριακών φζουοΌν της Ανδραβίδας πε-

ριπεσόν είς έσχάτην Ινδειαν μετά την άποχώρησιν των Φράγκων και τήνι εγκατά­

λειψε της καλλιέργειας). 

Έτέρωθεν κατά την έποχήν της έκ της φυλλοξήρας καταστροφής των αμπελώ­

νων έν Γαλλία (περί το τέλος τοΰ παρελθόντος αιώνος) , δτε ή χώρα αύτη προς 

διόρθωσιν τών οϊνων της και συμπλήρωσιν τοΰ άναγκαιοϋντος ποσοΰ αυτών ήγόραζε 

μεγάλα ποσά Ελληνικής σταφίδος, ή δρεξις του εύκολου κέρδους, ώθησε τον "Ελ­

ληνα να παύση καλλιεργών τδ βασικδν προϊόν διατροφής του — τον μνελον τών 

ανδρών — τά δημητριακά — καΐ να φυτεύη εις τας ούτω διαθέσιμους καταστάσας 

γαίας σταφιδαμπέλους, χωρίς δμως να Ιρευνήση τδν βασικδν δρον, δν είχον θέσει 

οί Γάλλοι, περί τοΰ ύψους της περιεκτικότητος τής παραγόμενης σταφίδος είς σάκ-

χαρον. Επειδή έλάχισται σχετικώς γαΐαι παράγουσι τοιαύτην σταφίδα, τδ προϊ­

όν, ή πτωχή είς σάκχαρον σταφίς, παρέμεινεν αδιάθετος και άπέβαινεν άχρηστος 

δια, τον δν έκαλλιεργειτο σκοπδν μετουσιουμένη είς οινόπνευμα ήτοι «σπίρτο τοΰ 

καμινέτου»! Ό δε δι' αρτον λιμοκτονών λαός, κακώς χειραγωγούμενος, προσεπά-

θει και έδοκίμαζε δια πλείστων άκαρπων σταδίων παιδαριώδους πειραματισμοΰ — 

τοΰ Παρακρατήματος, της Σταφιδικής Τραπέζης, της Ενιαίας, του Σταφιδικοΰ 

'Οργανισμού κ.τ.λ. — δια κενών δηλαδή λέξεων ν' αναβίωση και να αναβίβαση 

τήν σταφίδα, τδ άπολέσαν τήν άλλοτε πρωτοκαθεδρίαν του ώς άσυναγώνιστον προϊόν 

— εις èdvMÒv τάχα προϊόν, το δποΐον έπ' ούδενί λόγφ έπετρέπετο να έκριζωθη 

και δια του οποίου επρόκειτο μετά, μεταποίησιν είς οινόπνευμα.. να τραφη! Τό­

σων λοιπόν Ιτών ατυχία και αποτυχία δέν εΐχεν επαρκέσει δια να έπιβληθή το ορθόν, 

ήτοι ή έκρίζωσις του κατά τόπους άχρηστου τούτου προϊόντος, τής δρθής αντιλήψε­

ως, διότι πολύ περισσότερον Ιβάρυνεν, ωθούμενη ύπδ της πλεονεξίας, απερισκεψίας 

και φαντασιοπληξίας, ή φρούδη έλπίς της επανόδου τών παχειών αγελάδων. . , . 

τρεφομένου έπί άγονου γης! Οδτω δι5 ήδυονείρων κερδών έγένετο ανόητος έκμετάλ-

λευσις τής μητρός τροφού γης δια τήν παραγωγήν μετουσιωμένου οινοπνεύματος 

αντί ζείδωρων δημητριακών. 

Δι' αναδρομής είς το άπομεμακρυσμένον παρελθόν απεδείχθη, δτι ή παραμέλη-

σις τής γης και ή κακή αυτής καλλιέργεια είναι εκ παραδόσεως, άμαθείας και πλεο­

νεξίας κληρονομουμένη χειρίστη ίδιότης τοΰ λαοΰ ημών τροφοδοτούμενη και υπο­

βοηθούμενη ύπο τοΰ επίσης κληρονομουμένου παθολογικού και γελοίου συναισθημα-

τισμοΰ, ώσεί να, ήτο ποτέ δυνατόν νά χορτασθώσι κενοί στόμαχοι δι' εσφαλμένων 

αντιλήψεων και άνοήτων ελπίδων. Άπόδειξις, δτι μόλις άπό τοΰ 1936 έγένετο Ιναρ-

ξις ορθής αντιμετωπίσεως τοΰ προβλήματος τής σιτοπαραγωγής νόμω επιβλη­

θείσης ρυθμίσεως και ορθολογικής καλλιέργειας, ήδη τψ 1937 παρήχθησαν 817.825 

τόννοι σίτου έναντι τών 511.708 τοΰ 1936, 989.540 τόννοι τω 1938, τψ 1955, μετά 

τόν συμμοριτοπόλεμον, 1.337.000 τόννοι, δι' ών έκαλύφθησαν πάσαι αί έτήσιαι άνάγκαι 

τοΰ λαοΰ και τέλος τφ 1965 2.071.988 τόννοι, τόσοι ώστε να παραμείνη ποσόν ε­

παρκές προς έξαγωγήν. 

Τας μεταβολας τας δποίας δύναται να ύποστή δια τοΰ χρόνου και ύπδ μιας η 

ύπο περισσοτέρων τών ανωτέρω έκτεθεισών επιδράσεων τδ σύστημα διατροφής λαοΰ· 
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τίνος ώς και τήν σχετικήν σταθερότητα αύτου δεικνύουσι τα επόμενα δύο γεγονότα: 

Ελέχθη ήδη, δτι άπδ αρχαιότατης εποχής δ "Ελλην πολλάκις έλοιδορεϊτο ώς 

«φυλλοτρώξ» καΐ «μικροτράπεζος». Ουδέν άληθέστερον του χαρακτηρισμού τού­

του. Και δμως, δτανι δ γράφων, λόγφ ειδικότητος μετά το τέλος τών Βαλκανικών 

πολέμων μετετέθη έκ της \ιονάΖος του εις θεσσαλονίκην, σιτιζόμενος εφεξής εις 

έστιατόριον, παρετήρησε τήν πλήρη Ιλλειψιν «βραστών χόρτων» έλαίω ήρτυμένων, 

ένω ή επιθυμία δια, ταοτα τών νεοαφικνουμένων έκ της «παλαιάς» Ελλάδος ήτο έκ­

δηλος. Τοΰτο ώδήγησε «παλαιοελλαδίτην» τινά να ίδρυση έστιατόριον ουχί. βεβαίως 

«χορτοφαγικδν» άλλα τοιοϋτον δπου ήδύνατό τις να εορη ποικίλα «βραστά» χόρτα. 

Εντός ελαχίστων μηνών ή έπαναπατρισθεϊσα συνήθεια τόσον έξηπλώθη εις δλον τον 

πληθυσμόν μέχρι Δράμας και Έβρου, ώστε ταχέως κατέστη άπαραίτητον στοιχείον 

διατροφής ώς και πρότερον. Το έπεισόδιον τοΰτο, δμοίων τοο ο%οίου έγένετο επα­

νειλημμένως μάρτυς κατά τάς περιοδείας του δ γράφων, έφερεν εις τήν μνήμην του 

γεγονός, το όποιον νομίζει δτι πρέπει να άναφέρη ώς άποδεικτικον ενταύθα. Ό 

έκ μητρός πάππος του, ιατρός έπί Ιτη σπουδάσας έν βορείω Ιταλία έγκατέστη εις 

Αιγιον και ύπετάγη εις τάς διαιτητικός συνήθειας τοο τόπου. Μετά τίνα Ιτη νυμ­

φευθείς έν Κεφαλληνία, τώ τόπω της καταγωγής του, έφερε τήν σύζυγόν του εις 

Αιγιον. 'Π μάμμη του γράφοντος είσήγαγεν αμέσως τήν χορτοφαγίαν παραπλεύρως 

πρδς τήν «γκιουβετσοφαγίαν». ΤΗτο δέ τόση ή Ικπληξις τοο ίντοτζίου πληθυσμού δια 

τήν «δζουσαν» και ταπεινήν χορτοφαγίαν έκ μέρους του «έξοχωτάτου», ώστε ή μάμ­

μη τοΰ yp^ovxoçy ώς ή ίδια τώ είπεν, ήναγκάσθη να άνεγείρη δεύτερον τοίχοι πα-

ρχλληΧον τω πρώτω μεταξύ μαγειρείου και τραπεζαρίας, Ενα μή δια, τής θύρας του 

αϊ δσμαί τών βραζομένων χόρτων διαχέωνται εις τα λοιπά δωμάτια, προκαλούνται 

δέ οδτω σχόλια εις βάρος.. . του κύρους και τής άξιοπρεπείας τούΊ ιατρού! 

Έ κ τών γεγονότων τούτων, τών οποίων πλείστοι σύγχρονοι έσημείωσαν παρό 

μοια, συμπεραίνεται μετά βεβαιότητος, δτι ή παρά τφ πληθυσμφ συνηθέστατη χορ~ 

τοφαγία, ή δποία άπδ αμνημονεύτων ετών και νυν εξακολουθεί να τώ έξασφαλίζη 

τήν έπωνυμίαν «φνλλοτρώξ» και «μικροτράιΐεζος», εϊχε σημαντικώς μειωθή κατά 

τήν διάρκειαν τής ύπο τών Τούρκων ύποδουλώσεως τής χώρας άποκατασταθεΐσα α­

μέσως μόλις το έθνος ήρξατο άπελευθερούμενον. Καί υπάρχει σήμερον γωνία ελευ­

θέρας ελληνικής γης, δπου να μή καταναλίσκωνται τα ποικίλα ελληνικά χορταρι­

κά ώμα ή βεβρασμένα τόσον πιστά βιταμινοπάροχα τής γής ημών, δσον πιστός πε­

λάτης είναι δ Έλλην δι' αυτά; 

ΊΩς ήδη προηγουμένως έγράφη, ή μελέτη περί τής διαμορφώσεως τής διατροφής 

κατά τον έκβιομηχανισμδν έγένετο, ?να δια, ταύτης πεισθώσιν ol προς οδς αποτεί­

νεται, δτι δ "Ελλην παρ' δλην τήν ταχύτητα τής αντιλήψεως του δέν έχει, ώς διδά­

σκει ή μακραίων Ιστορία του και τα έξ αυτής διδάγματα πεισθή, δτι μόνον το έ­

δαφος πάσης χώρας, δταν γίνη σοφή αύτου έκμετάλλευσις αποτελεί καί άντιπροσο)-

πεύει πάντα τον πλουτον παντός έθνους καί παντός λαοο καί δτι έξ αύτοο απολύτως 

καί κατά τδ μέγιστον εξαρτάται. Ή σημερινή έπιστράτευσις δια τήν βιομηχανίαν 

δέν πραγματοποιείται ώς αλλοτέ ποτέ δια τυμπανοκροτυσιών καί σαλπίγγων άλλα 

δια σοβαράς προπαρασκευής καί επιλογής. Διότι τζοιον θά είναι το αποτέλεσμα, δ-
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ταν στρατιαί γεωργών ή χωρικών ώθούμεναι υπό τοΰ πόθου ευρέσεως «καλλιτέρας 

τύχης» είς άπατηλον πακτωλόν, κατακλύσουν τα βιομηχανικά κέντρα καΐ αμέσως 

μεταβαλοϋσαι τον τρόπον διαβιώσεως καΐ άποτυχοΰσαι παραμείνωσι μακράν τής υ­

παίθρου, αίωνία πληγή δια την χώραν, έφ' δσον προκαλοΰσιν, ώς απεδείχθη δια τής 

ανωτέρω μελέτης μείωσιν της άναπαραγωγικότητος, πολλάκις ^στέρησιν χειρών 

δι' έκείνην και κατά πολύ δαπανηροτέραν, συνηθέστατα δέ, σπάταλον διατροφήν; 

"Ας άναλογισθώμεν, ίνα άναβλέψωμεν. 

Προβλεπομένων του έκβιομηχανισμοΰ καΐ της δράσεως τών κρατουσών σήμερον 

συνθηκών της καταναλωτικής κοινωνίας, υφίσταται μέγας κίνδυνος αθρόας μετανα­

στεύσεως μεγάλου αριθμού αγροτικού πληθυσμού ε'ις τας πόλεις δια τήν βιομηχα-

νικήν στράτευσιν, συμβοηθούσης δέ και τής μεταβολής μεγάλου μέρους τής χειρω­

νακτικής εργασίας ε!ς μηχανικήν, είναι πιθανώτατον, δτι θα έγκαταλειφθή άπαξ 

Ιτι, ώς καΐ άλλοτε επανειλημμένως, ή ύπαιθρος. Τούτο θ5 άποβή ολέθριον διά το 

"Εϋνος ημών, διότι ήδη δ αστικός πληθυσμός ήρξατο υπερέχων κατ' αριθμόν τοΰ 

αγροτικού, ενώ ή άνανέωσις, ή άναγέννησις καΐ ή διατήρησις τής ακμής τής φυλής 

εξαρτάται σχεδόν αποκλειστικώς Ικ τοΰ όγκου τοΰ αγροτικού στοιχείου. "Ηδη ή ά-

ναπαραγωγικότης τοΰ πληθυσμοΰ παρουσιάζει ίσχυράν κάμψιν, μή υπερβαίνουσα 

δέ τα 17,7ο) οο είνιαι πολύ ταπεινότερα εκείνης τών γειτόνων λαών. Έτέρωθεν δέον 

να έχωμεν ύπ' δψιν, δτι τό φλέγον ζήτημα τοΰ υπερπληθυσμού τής γής δέν πρόκει­

ται να λυθή ή οπωσδήποτε να έπηρεασθή έκ μέρους ημών τών μικρών, άλλα δια 

κοινής συμφωνίας τών μεγάλων είς τήν οποίαν δμοτίμως θά ύπαχθώμεν καΐ άπαν­

τες ήμεΐς οι μικροί. Μετ' άτέρμονας συζητήσεις καΐ άμφιταλαντεύσεις πιθανώς δέ 

και πειραματισμούς θα εύρεθή κατά τήν δωδεκάτην ώραν λύσις τις ανάγκης, ήτις 

διά μόνου του χρόνου θά βελτιωθή καΐ θα σταθεροποιηθή. Έ ν τω μεταξύ δέν επι­

τρέπεται νά πειρώμεθα «σκώπτειν και κωμφδεϊν τον σπονδάζειν» 1 4 άμελή-

σαντες, άλλα συνελθόντες είμεθα υπόχρεοι συνεχώς νά παρασκευαζώμεθα έγκατα-

λείποντες τήν έπιπολαίαν ή καΐ εύήθη συνήθειαν τοΰι Ιξ ά,τζροό'κτου αύτοσχεδιάζειν. 

Ή ζείδωρος αγάπη διά τήν γήν δέν αποκτάται έν τη ήρειπωμένη καί αίθαλοέσση 

κατοικία τοΰ απογοητευμένου άγρότου, άλλ' δταν συστηματικώς διδαχθή δ παις αυ­

τού έν τώ σχολείω ύπό ένθουσιώντος διδασκάλου τό πόσον δημιουργικόν στοιχεΐον 

διά τό Ιθνος είναι δ αγρότης καί δταν τή βοηθείςι καί υποδείξει τοΰ Κράτους άνα-

μορφωθη άπο πάσης απόψεως το χωρίον. Ή τόσον απαραίτητος ιδία διά τον έκ-

βιομηχανισμόν αύτοσυγκέντρωσις, αυτοκριτική καί διεύρυνσις τών διά τήνι σήμε­

ρον αναγκαιουσών γνώσεων δέν επιτελείται δι' άτέχνως τευχθείσης γραμματικής 

τίνος, άλλ' δταν εύρυγνώστης διδάσκαλος δυνηθη" νά διδάξη είς τδνι μαθητήν καί 

13) Παρεμπιπτόντως ας αναγραφή ένταΰθα, δτι έν τη ανωτέρω μνησθείση μελέτη πβρί 
τής «διαμορφώσεως της διατροφής κατά τόν έκβιομηχανισμον» κατεδείχθη έπί τη βάσει το» 
επισήμων στοιχείων, δτι ή διατροφή τοΰ "Ελληνος είναι ήδη επαρκής, αναγκαιούσης μόνης 
μικρός τίνος βελτιώσεως. Ώ ς δμως καί ένταΰθα έτονίσθη ή άλογος συρροή είς τάς πόλεις Ι) 
κέντρα βιομηχανίας θά προκαλέση κρίσιν καί θά καταστήση τήν διατροφήν ασκόπως κ«τ 
πολύ δαπανηροτέραν. 

14} Κατά τον «Πλοΰτον» τοΰ 'Αριστοφάνους, 557. 
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τήν ύφήν και την άςίαν τοΰ περιβάλλοντος Ικ τοΰ δποίβυ έξαρτώμεθα, άλλ' ακόμη 

καί μέχρι της βιολογίας των πληθυσμών. Τούτο δμως δέν επιτυγχάνεται, δταν δ 

μαθητής άκροάται ορθός, οι πόδες του είναι κατεψυγμένοι ή άσφυκτι^ évi τη- αίθού-

ση. Ή εποχή τοΰ στεγάστρου — σχολείου και τοΰ αύτοδιδακτισμοΰ παρήλθεν ανε­

πιστρεπτί και το Κράτος θα πρέπη να βοηθήση τα άτομα δια την κατάλληλον αυ­

τών εκπαίδευσιν, ίνα βοηθηθη υπ' αυτών ώς "Εθνος. 

Κομίζεται υπό πολλών απλοϊκών, δτι ή βιομηχανία και 6 έκβιομηχανισμος αυ­

τομάτως έξυψώνουσι, Ιξευγενίζουσι και πλουτίζουσι, ένψ ταΰτα άπαιτοΰσι καΐ γνώ­

σεις Ιδιαιτέρας και ίσχυράν θέλησιν καΐ συγκέντρωσιν καΐ έπιμέλειαν και μεγάλην 

εργατικότητα. Έκτος τούτου και ή βιομηχανία πάσχει εξ ιδιοπαθούς κρίσεως, έκ 

τών αποτυχιών καί έκ τοΰ τραχέος συναγωνισμού, παραμελουμένων δέ τών ανωτέ­

ρω θά περιπέση είς τήν ακαταλληλότητα και τήν κατωτερότητα τών προϊόντων, 

δτε νοθεύεται το δλον Ιργον, καθιστάμενον δέ άνάξιον συναγωνισμού θά φέρη εις 

ένοικίασιν ή άνέγερσιν αποθηκών πρδς συσσώρευσιν και.... συνιτήρησιν τών αδια­

θέτων. 

Έ κ τοΰ στοιχειώδους Σχολείου, τοΰ χαμ,αιδιδασκαλείου θα άρξηται δι' βλους 

τους κύκλους τής εκπαιδεύσεως ή άναμόρφωσις τοΰ άνθρωπου πνευματική καί ψυ­

χική, ινα δυνηθη ο^τος να χρησιμοποίηση το περιβάλλον του δλοκληρωτικώς καί 

επωφελώς δι' εαυτόν καί τους άλλους, άνευ δέ αρνητικού τίνος αντίκτυπου. Προς 

έπίτευςιν δμως τούτου υπονοείται, δτι πρώτον καί το Σγρλεϊο^ θά προβη είς τήν 

άντίστοιχον άναμόρφωσίν του. 


